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[ESCUELAS POPULARES

SOBRE EL

"DERECHO
%a la SALUD

o DULO 2

C NDONOS EN COMUNIDAD |

Construccion de estrategias de prevencion en salud comunitaria

S
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Este médulo fue creado bajo elementos conceptuales establecidos por la Organizacig
Mundial de la Salud (OMS), quien es el organismo de las Naciones Unidas (ONU) especia
izado en gestionar politicas de prevencion, promocion e intervencion a nivel mundial e
temas de salud y las buenas practicas de cuidado y autocuidado en comunidad desde

educacién para la salud.

Desde esta intervencién se reconoce la salud como un derecho humano, que exige u
conjunto de criterios sociales que favorezcan el acceso a la salud para todas las persona
entre los cuales deben sobresalir la disponibilidad de servicios de salud, condiciones d
trabajo seguras, vivienda adecuada y alimentacion con nutrientes esenciales. El goce d:
derecho a la salud esta estrechamente relacionado con otros derechos humanos tale
como la alimentacion, la vivienda, el trabajo, la educacién, la no discriminacion, el acces
a la informacion y la participacion.

El derecho a la salud abarca libertades y derechos.

. Entre las libertades se incluye el derecho de las personas de controlar susaludy s
cuerpo (por ejemplo, derechos sexuales y reproductivos) sin injerencias (por ejemplc
torturas y tratamientos y experimentos médicos no consensuados).

. Los derechos incluyen el derecho de acceso a un sistema de proteccién de la salut
que ofrezca a todas las personas las mismas oportunidades de disfrutar del grad:
maximo de salud que se pueda alcanzar.

Las politicas y programas de salud pueden promover o violar los derechos humanos, et
particular el derecho a la salud, en funcién de la manera en que se formulen y se apli
quen. La adopcién de medidas orientadas a respetar y proteger los derechos humano:
afianza la responsabilidad del sector sanitario respecto de la salud de cada persona. Er
este sentido, todas las acciones establecidas dentro de cada una de las unidades de
modulo estdn encaminadas al fortalecimiento de capacidades para la adaptacion y |z
autogestién ante los cambios y desafios del entorno, asi como la capacidad para desarrol-
lar relaciones satisfactorias con otras personas, a través de técnicas participativas bajo Iz
metodologia de educacion popular.

Se propone la construccion de estrategias de prevencion de enfermedades de manerz
primaria y secundaria; entendiendo la primera, como la prevencion que evita lz
adquisicién de las enfermedades y que se da cuando todavia no ha aparecido |a dolencia
y la segunda encaminada a detectar la enfermedad en sus estadios precoces.

Bl ~ckonia €2 Q= @
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Guia para la Facilitacion de Contenidos.

Objetivo del Médulo Il:

Fortalecer las capacidades de lideres y lideresas comunitarios, sobre el derecho a la
salud y acciones de prevencion de enfermedades comunes, asi como el manejodela
COVID 19, estableciendo mecanismos de accion para la reduccion de los riesgos en

relacien con los contagios.

Resultados
Fortalecimiento de capacidades a
- través de técnicas de Educacion

popular,

Identificacion de riesgos de contagios

Médulo 2 ==t que amenacen la salud de poblaciones
en condiciones de vulnerabilidad.

Establecimiento de mecanismos de
prevencién primarias y secundarias de
enfermedades comunes y la COVID 19.

Propuesta metodoldgica

Unidad I.- mi salud, mi derecho: respuestas desde las comunidades:

N
ﬁTiempo: 6-7 horas?
Maximo 15 participantes y 2 lideres (1 mujer y 1 hombre que faciliten el proceso.
Objetivo de la Unidad:
- Definir qué es Salud, Enfermedad, Prevencién, Salud fisica, Salud mental y Salud
social.
- Identificar enfermedades mas comunes que ponen en riesgo la salud de las
comunidades y cudles son las formas de actuar ante ellas.
- Crear, mecanismos de prevencién secundaria de enfermedades mas comunes
utilizados por la poblacién en los hogares y comunidad.
- Establecer, mecanismos de prevencién secundaria de enfermedades mas comunes
utilizados por la poblacién en los hogares y comunidad.
_ J

1 Los tiempos de inscripcion, receso y llenado de ficha de saberes previos, son tiempos adicionales que se deben considerar.

- =iakonia ¥ Q= @
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A. Apertura

Presentacion y Bienvenida

Propdsito: Asegurar que todas y todos (participantes y facilitadores/as) teng:
igual entendimiento del contenido, objetivos y tareas del curso.

< ) . Tiempo Aproximado: 15 minutos

Le damos la blenvenida al grupo, se brinda a las y los participantes la informacion general del
taller como ser: tliempo de duracion, objetivo del taller, 1a importancia de la participacion de
todos y todas, pactos de convivencia y respeto.

En el caso de hubiera participantes que no puedan leer o escribir, la facilitadora o el facilitador
deben brindar su ayuda o promover dentro del grupo la participacién activa, inclusiva y
solidaria.

Dinamica: Radiografia. @

Propésito: Reducir la tension inicial, para desarrollar sentimientos de
comodidad y crear un ambiente participativo en el grupo, a la vez le servira
a la facilitadora o facilitador para conocer el grupo, su forma trabajo.

&C% Uso Practico: Actividad de presentacion

&

: Tiempo Aproximado: 35 minutos

oOpe  Procedimiento:

a Se entrega a cada participante una tarjeta de cartulina tamano carta de color oscuro (negra, roja ¢
verde) y un trozo de tiza blanca.

Se explica las y los participantes que en esa cartulina deben dibujarse, dibujar detalles de si mismu
y su vida que nos permitan conocerles.

Una vez acabada la obra de arte cada participante debera exponer su dibujo.

Al terminar, esta sera colocado en una de las paredes del lugar donde se desarrolia el taller a
manera de Galeria y permanecera alli hasta que el taller finalice).

b

- =Diakonia % Q= Q .
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B. Desarrollo del Taller

* % e e eeeoeoeee e saeeeeses et aeeeee e

! para facilitar el trabajo y el aprendizaje en esta unidad, es necesario crear grupos con las y '

| ' os participantes, por lo que se sugiere dividir al grupo en 5 subgrupos de 3 personas cada ,
| uno. Esta division se puede hacer a traves de una dinamica integradora (a criterio de la
y facilitadera o el facilitador). ]
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’

Dinamica: La Granja 7 —

Propésito: Dividir a los participantes en grupos pequenos de forma que
puedan interactuar y conocerse mejor.

?
:}gce) Uso Practico: Actividad de integracién de grupos

J . Tiempo Aproximado: 25 minutos

\_-

@ 2 Procedimiento:

L
ﬂ Para la realizacion de esta actividad es necesario preparar unas tarjetas o papelitos, donde aparezcan
os nombres de diferentes animales (Ejem. gallinas y gallos, vacas y toros, patos.). La cantidad de
animales dependera de la cantidad de grupos que se desea formar.

Deberas repartirlas entre las y los participantes, ningun participante debe saber el contenido

de 13 tarjeta de los demas.

Se le pide al grupo que cierren los ojos y hagan el sonido caracteristico del animal hasta juntarse
con otros companeros 0 companeras qQue emitan el mismo sonido

—------------------------------------------
! NOTA: Las y los facilitadores podran utilizar cualquier otra estrategia que les sirva para la

formacion de los grupos. '
’
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TEMA I: Qué entendemos cuando hablamos de Salud,
Enfermedad, Prevencion,
iSalud fisica, Salud mental y Salud social?

.------------------------------------------
Al finalizar este tema se espera que las y los participantes, desde la colectividad puedan 3
construir desde su propia comprension, conceptos sobre salud, enfermedad, prevenciéon,

salud fisica, salud mental y salud social. !

'
:
'
' ' d

=

Dinamica: Grafitis de Conceptos

Propésito: Se lograra mutuamente enriquecer el conocimiento de los y las
participantes, conocer las perspectivas que se tiene de cada concepto y con
@cej ello a estar preparados para aceptar los diferentes puntos de vista.

&@ Uso Practico: Actividad para la construccion colectiva de conceptos

; Tiempo Aproximado: 60 minutos

0o Procedimiento:

Se debe asignar a cada uno de los grupos uno de los términos en estudio: salud fisica, salud me nt
enfermedad, prevencion y salud social

Cada grupo, con la ayuda de una moderadora o moderador debe discutir en su grupe que les sign
el termino asignado y desde la colectividad construir una definicion que colocaran en tarjeias age:

Las y los participantes deberan pegar Ias tarjetas de colores sobre un papelografo a manera as L
muro de |adrillos.

Una vez realizada la actividad, cada grupo pasara al frente a realizar una breve el‘pf)SiCidn de ios
conceptos analizados y sus respectivas definiciones. Los demas grupos pueden opinar o pregumta
despues de cada exposicion.

&l finalizar Ia facilitadora o facilitador debe hacer un resumen de las tematicas expuestas y despsE
dudas que hayan quedado dentro de las y los participantes.

98800

Materiales:

Se le entrega a cada grupo:

2 marcadores Permanentes

1Rollo de cinta adhesiva

1 Papel bond Crande tipo papelégrafo

20 tarjetas 15 cm x 10 cm (un color por grupo).

W=

Bl Sikonia € Q= @
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TEMA II: (Qué enfermedades ponen en riesgo la
salud de las y los pobladores de nuestra comunidad?
y cudles son las formas de actuar ante ellas.

.
¢ Alfinalizar esta jornada, las y los participantes conocen los riesgos a los que esta expuesta

¥ cu salud, toman conciencia de la situacién de salud a nivel comunitario y construyen |
v Propuestas colectivas para prevenir estos riesgos. 1

Q------------------------------------------'

Dinamica: La Tormenta

Propésito: Se pretende lograr el conocimiento colectivo de las y los participante
con respecto a su salud, como punto de partida para la construccién de una
propuesta de mejora a la salud de las comunidades en su vida cotidiana

Uso Practico: Actividad para la recoleccion de informacion de base.

TS

. Tiempo Aproximado: 90 minutos

{Op= Procedimiento:

Las y los participantes continuan integrados en grupos de 3 personas, queda a criterio de la facilita-
dora o facilitador el formar nuevos grupos y asi asegurar |a interaccion entre todas y todos y fomentar
el trabajo en grupo.

A cada grupo se le entregzan 1 papelografo en el cual deben pegar |z silueta de cartulina en forma de
nube, también se les entrega 6 siluetas de gotas de agua. Cada participante debe escribir en cada
gota una enfermedad que ella o él considere mas frecuente ya sea dentro de su familia o a nivel
comunitario.

Despues de poner en comun la nube de cada grupo, |a facilitadora o facilitador coloca las 3 o S enfer-
medades mas comunes identificadas en otra pared o pizarron. Con Iz ayuda de todas y todos las
ordenan desde la que mas afecta a la que menos afecta sus familias ¢ comunidades.

Se pide a las y los participantes que hagan un recorrido viendo los carteles de los demas grupos iden-
tificando que enfermedades aparecen en comun en todos l0s carteles.

Al terminar la actividad, la facilitadora o facilitador provoca el dialogo acerca de como. enfrentan
eilas y ellos esas enfermedades, ¢ se automedican?, ¢ utilizan Medicina natural?, ¢ asisten a centros
de salud u Hospitales?, ¢ hay personal de salud ( médicos enfermeras) en la zona o deben trasladarse
muy lejos para recibir atencién meédica?, ¢ ha habido muertes por estas enfermedades?, ;.como es la
atencion en los centros asistenciales?,:el centro tiene personal de salud. medicamentos y se le da
mantenimiento?

Se puede afianzar los saberes, discutiendo la informacién que se proceso sobre las enfermedades
mas frecuentes en sus comunidades, asi como la calidad de atencion de los servicios gue se prestan
a la poblacion, retomando la informacion brindada en el modulo | sobre responsabilidades del

P 68800

Estado.

. 5 '-----------------
Mate"ales' s 1 NOTA. Los resultados de @5te analisis serviran para la )
5 Siluetas de nubes hechas en cartulina gris o azul oscuro g recoleccion de datos que aportaran insumos pars ta 3

1 H elaboracion de | 2 e sta permitira of
1 RO"O de Clnta adhe5|va. ] plameam?emo arr\‘:‘;:ﬂc'cn“’ futuras en temas ’
5 Papel bond grande (paleografo) g 9¢ mejoramiento de (as condiciones de salud en las :
comunidages Puede conectarse CON una dinamica
Marcadores permanentes b de canogratia para ldeﬂu"l(a?; ubicar la infraestrac- B
36 siluetas de cartulina en forma de gotas de agua A tura en las comunidades en temas de salud &

de manera que se pueda escribir dentro de ellas. SerssraspaReENRy B
/"'\
A 4
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TEMA lli: Adquiriendo herramientas culturales y ancestrales
para la prevencién secundaria en salud, a nivel familiar y comunitarig

’------------------------------------------‘

? Al cierre de esta actividad las y los participantes habran fortalecido sus conocimientos, g
: culturales v ancestrales de cuidado y sutocuidado que aporten en la realizacion de
N acciones de prevencion secundarta a nive| familiar y ¢ omunitario. |

.-------------Q----------------------------'

Dinamica: El Recetario de la abuela

Propdésito: Realizar un ejercicio de memoria genealégica de las practicas
ancestrales de nuestras abuelas y abuelos sobre esas otras formas de sanan

& = Uso Practico: Actividad para recolocar los conocimientos culturales y
ancestrales desde la memoria colectiva.

»+ Tiempo Aproximado: 50 minutos

- @ 2 Procedimiento:

Invitar alasy los participantes a recordar a sus ancestras y ancestros? (madres, padres, abuelas, 281
= los, padrinos, madrinas etc.), hacer memoria de las practicas de cuidado para atender los malesta
con practicas de medicina y conocimiento tradicional.

Se le entrega a cada participante una hoja de papel bond tamano carta, y a cada grupo € hoias
papel de colores también de tamano carta, un marcador y otros materigles para la actividad.

Solicitar a cada participante que escriba una receta cacera que utilizan o utilizaban en sus hogare:
comunidad para tratar las enfermedades mas comunes. Cada receta debera contener minirme
siguiente informacion: El nombre de Ia recetas si lo tiene, De guien es |a receta (Para que se usa™.

qué momento se usa, ingredientes y una descripcion general de su modo de preparacion.

Una vez terminadas las recetas, agradeciendo ese conocimiento traido 2 Iz memoriz de nuestr
ancestras, estas deben pegarse en el papel construccion, decorarlas y juntar Ias recetas de mans

de formar un libro el cual debe ser encuadernado costurando uno de los extremos con lana

colores. Cada grupo tendra un tiempo para exponer una de las recetas plasmadas en el recetario.

Al finalizar |a actividad, se dispone un lugar especial en el local donde se facilita el taller para coloc
el recetario, si asi lo consideran puede.

'------------ -_ .-
Atendiendo ¢f respeto de los derechos Se dos
Indigeras. s¢ omite la coiccacion e ox
metodos de preparacion NI doOSiS.  Setes
pPropledad intelectual de 10 MISMOS. ¥3 Qe =
se deberia procurar previamente un Consam
informado. por ¢l marce intermacional !
pretege Se dede aaplicar que eieercitices o
mente para fines pedagogices de la Escuel
derecho a la satud

Materiales:
30 hojas de papel Bond tamano carta.
6 Botes de pegamento tipo silicon liquido.

48 Hojas de papel construccién tamafo carta distintos colores
1 perforadora de papel
6 rollos de lana de colores.

PR R

2 Esta puede ser tambien alguien de su comunidad.
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TEMA IV: Estableciendo mecanismos de prevencién primaria de
enfermedades mas comunes en los hogares y comunidad.

herramientas necesarias para la

a a nivel familiar como a nivel comunitario.

: Con esta actividad las y los participantes tendran
1 ejecucion de acciones de prevencion primari
\

Dinamica: Lluvia de Ideas

Propésito: Traer a nuestra conciencia algunas dimensiones de nuestra vida

cotidiana; reconocer las enfermedades mas frecuentes que padecen las
personas en su comunidad.

2

&'@ Uso Practico: Activar mecanismos familiares

y comunitarios de prevencion
primaria.

: Tiempo Aproximado: 60 minutos

‘ @ 0 Procedimiento:

Se colocan en un pizarron o pared, las enfermedades mas comunes priorizadas en la actividad de
identificacion de riesgos (TEMA 1} escritas en

' forma de gotas de Huvia, y dos papelografos con los
titulos PREVENCION primaria en el hogar y otro con PREVENCION primaria en la comunidad.
El facilitador o 1a facilitadora guian al grupo a dar ideas de acciones que les permita hacer prevencion
primariz en el hogar. Estas ideas seran escritas en tarjetas hechas de cartulina y se colocaran sobre
un paraguas de cartullina previamente dispuesto en un piz 3 i i

Al terminar la lluvia de ideas se

procede a colocar las fichas sobr
dad. esta vez aportando ideas p

ara hacer prevencion primaria a

Materiales:
Es necesario preparar los siguientes materiales:

2 hojas de papel Bond tamano cartulina Marcadores
Cinta adhesiva

10 tarjetas de cartulina 15 cm x 10 cm
1paraguas grande de colores, dibujado o real

e el papelografo y se repite la activi-
nivel comunitario.

=/ NOTA: El paraguas a utilizar puede ser dibujado o un paraguas real.
3 ! Los insumos de esta actividad aportaran elementos importantes para la elaboracién d
y Un plan de prevencion primaria a nivel comunitario.

e
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C. Cierre

Dinamica: El Semaforo

Propdsito: Para evaluar el recorrido en el proceso de formacion y el estado
animico del grupo.

G

&6

Uso Practico:; Evaluacién de situaciones del grupo en un momento determir

J s Tiempo Aproximado: 25 minutos

3{@% Procedimiento:

o Se leen unas frases que estén relacionadas con los aprendizajes, practicas y todo aquello que ten
afinidades con el arupo

Haciendo uso de globos de colores, los y las participantes podran decir el grado de entendimiento
las frases presentadas.
Verde: Siempre comprendo muy bien las instrucciones, casi siempre puedo ayudar a mis <0C
pPaneros y companeras.
Comprendo 1as instruciones, aveces ayudo a otras Companeras y companeros.
Rojo: No comprendo las instrucciones, casi siempre necesito ayuda de mis companeros ¥ <o
paneras.

Las y los participantes levantaran el globo segun el color que corresponda a su respuesta a la frz
leida y lo pegara abajo del papelogra que corresponda.

Materiales:
Tres papeldgrafos con las frases que se detallan en el procedimiento
3 globos por participante (con los colores de un semaforo: verde, amarrillo o rojo).

Los globos deberan ser inflados con infladores mecanicos y nunca con la boca,
siguiendo los protocolos sanitarios.

---------------—-----------------—-----------‘

)% ' NOTA: Es importante hacer una lectura de esta jornada, para poder reorientar la metod- !
21" ' ologia y prestar mas atencion a las participantes que se ubican mayormente en el sema- :
. foro rojo. 3

-

| e ————————— BB R R B BB i e
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iUnidad I
jvamos a cuidarnos! Acciones contra la desinformaciény
el estigma social asociado al COVID-19 en las comunidades.

(Tiempo: 6-7 horas! i

Maximo 15 participantes y 2 lideres/facilitadora y facilitador.

Objetivo de la Unidad:

. Identificar el grado de conocimiento que tiene la poblacién de las comunidades
con respecto a la enfermedad de COVID 19.

- Sensibilizar a la poblacién para tomar conciencia sobre la realidad de la existencia y
riesgos en relacién con la enfermedad de COVID 19.

. Identificar las diferentes formas del estigma social asociado al COVID-19 que debe-
mos eliminar.

- Elaboracién de un plan de accién comunitario para el tratamiento y prevencion de
enfermedades.

A. Apertura
Presentacion y Bienvenida

) . Tiempo Aproximado: 15 minutos

Se ofrece la bienvenida al grupo, brindando a las y los participantes la informacion general del
modulo come ser: duracion, objetivo, la importancia de la participacion de todos y todas,
reglas de convivencia y respeto a los demas, etc.

o : La persona facilitadora debe presentar y promover |a presentacion de cada uno de las y los ‘.
% § participantes. )

\------------------------------------------’

- iakonia € Q= 0

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

B: Desarrollo de la Unidad

Actividades por unidad tematica
.-----------------—------—-—------------------- - e W -
! para esta segunda unidad, se deben crear nuevos grupos con las y los participantes, por lo que se sugierg
dividir al grupo en § subgrupos de 3 personas cada uno, con el objetivo de facilitar el trabajo a realizar
\ Promover el aprendizaje durante la duracion del taller

--------------------------------------------— -‘
@ Esta formacion de grupos puede ser por afinidad suponiendo que lasy los participantes

1 Ya se conocen, o por medio de alguna dinamica si la facilitadora o facilitador lo conside-
| ra necesario. '
-

TV oo o o o E e e e e e e e e e e e e e e e e e e R e e e e ee e R AR S R R e SR SN e B SR e e

Dinamica: La loteria de colores %g

del trabajo comunitario, compartir ideas y soluciones en beneficio de toda

@ Propésito: Integrar equipos de trabajo a fin de fomentar y afianzar la temat
comunidad.

confianza y romper el hielo.

( r Tiempo Aproximado: 30 minutos
E‘E Procedimiento:

Cada participante recibira una cinta de color. Los colores disponibles para Ia dinamica deben se
preferencia los colores primarios. repartiran 5 colores para conformar 5 grupos,

&G Uso Practico: Actividad de integracién de grupos, crear un ambiente de

La facilitadora o el facilitador deberan contar una historia que empiece asi: “Habia una vez
m comunidad que tenia casas pintadas de muchos colores... (a continuacion, menciona los colores

fueron distribuidos.

Mientras la persona facilitadora menciona los colores, las y los participantes que tienen el color n
cionado, deben de levantarse al centro del lugar y dar una vueita completa y regresar a su puest

Se continua Ia historia: “..un dia los habitantes de aquella comunidad decidieron reunirse para wve
qué manera podrian prevenir la enfermedad de 1a COVID 19y se juntaron todas las casas (Se mer
nan los colores.) De esta manera quedan integrados los grupos de trabajo.

Materiales:
15 cintas de colores, 3 cada color (rojas, amarillas, azules, verdes, anaranjadas)
15 Sillas dispuestas en circulo.

15 Gafetes

---------------------------------------_-----~

4+ NOTA: Los insumos de esta actividad aportaran elementos importantes para la elabo- |
% ! racion de un plan de prevencién primaria a nivel comunitario. La historia que se cuenta !
: queda a la creatividad de la persona facilitadora. :

\----------------—---------------------------_I

B oickona ¢ & @
Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

TEMA & Identificar el grado de conocimiento que tiene la poblacién
de las comunidades con respecto a la enfermedad de la COVID 19

S
' £sta seccion contribuira a identificar el grado de conocimiento de las participantes con respecto a la situacion

gue se enfrentan sobre la pandemia de COVID-19 y asi crear conciencia acerca de las medidas de prevencion 1
de la enfermedad ]

----------------—----------------------------------'

Dinamica: Programa Radial, Televisivo Comunitario

Propésito: Reflexionar sobre el derecho a la salud en tiempos de pandemia

28

%@ Uso Practico: Actividad para la identificacién de conocimientos.

! \) » Tiempo Aproximado: 120 minutos

{OFc Procedimiento:

Cada Grupo recibira una tarjeta impresa (ver ejemplos abajo) con unos fragmentos de informacion
e referente a la Pandemia por COVID 18.

N Cada grupo debe preparar una presentacion estilo obra de teatro para dar a conocer 2 los otros
- grupos la informacion recibida y cualquier otra informacion que el grupo tenga con respecto al tema.

Cada grupo tendra un tiempo estimado de 20 min para preparar ia presentacion y 8 min para la
realizacion de la puesta en escena.

Materiales:
§ Tarjetas impresas con la informacion necesaria para la actividad. (ver muestra abajo),

Logistica para el montaje de un escenario que simule un Noticiero internacional y nacional.
1 Cinta adhesiva

Marcadores de colores

Papel bond Grande (paledgrafo)

6 gabachas y gorros desechables. Mascarillas

Hojas de papel construccién diferentes colores.
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Tarjeta &

Reportaje sobre historia de origen y generalidades del virus y la enfermed

yrganizacion Mundial de la Salud {OMS) recibio reportes de presencia

QN cido, en la ciudad de Wuhan, en China. Rapidamente, a principios

0, ias gutonidades pals identificaron la causa como una nueva cepa de coronavirus.
na Coronavirus o un grupo de virus que causan enfermedades que van desde el resfriado

2 hasto enferme mas graves como neumonia, sindrome respiratorio de Oriente Medio

do grave (SARS)

sa causada por el coronavirus que se ha descublerto mas
iINA. La enferme 1 ha ido expandiendose hacia otros continentes como
ca. Bupasalud.com

Tarjeta 2:

A través de un noticiero se da a conocer la realidad del pais frente a la
pandemia de COVID 19

Tarjeta 3:

Crupo de profesionales de la salud en television dando informacién a Ia
poblacién

as del vinus coronavirus incilyen

s {simifares a los de un resfriado), perdida del gusto y el offato, fiebre (altg
ternperaty g a, falta de aliento o cansancio, dificultades respiratorias.

EnN casos mo sl virus pupde COUSOr newmonia o mr_lrl.rn.vr.f; respiratorio agudo grave (SRAS )
gue es una fo o grave ge neumonia, problermas en jos rinones y hasta la muerte. En otros COSOSs,
OIQUNOS personas infectadas nNo descrrolian ningun sintoma, pero pueden contagiar igualmente cf

mesto de poblacitn. Bupoasolud.com
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Tarjeta 4:
Grupo de profesionales de la salud en programa de television dan a conocer
medidas de prevencion.

- Segun informacion de la OMS, el coronavirus se transmite por contacto de persona a persona
con algun infectado (incluso si no presenta sintomas). Por ello, la mejor manera de evitar contraer
este virus es siguiendo las buenas prdacticas de higiene que incluyen:

- Mantenerse alejado de las personas enfermas

- No tocaorse la cara (boca, nariz u 0jos)

. Mantener una distancia minima de un metro con el resto de las personas. (Distanciamiento
Socici)

. Lavorse las manos frecuentemente y a fondo por, al menos 20 segundos, con un desinfectante
para manos a base de alcohol o Idvalas con agua y jabon. Es importante hacerlo incluso si no hay

suciedad visible en las manos

. Practique la higiene respiratoria. Esto significa cubrirse la boca y la nariz con el codo o panuelo
| doblado cuando toses o estornudas. Desecha inmediatomente el panuelo usado
! . Lavese ias manos siempre después de toser o estornudar; si estd cuidando a alguien; cuando
estd preparando alimentos, cocinando carnes y/o huevos. También después de comer; después de
usar el inodoro; si sus manos estan sucias, y/o ha estado cerca de una granja o animales salvajes

. Quédese en casa y practique el aislamiento social o cuarentena
. Quédese en casa si no se encuentra bien

Siga las indicaciones actualizadas de las autoridades sanitarios de su pais
Bupasalud.com

Tarjeta 5:

Grupo de lideres y lideresas comunitarias son entrevistados y dan a
-onocer la situacién de la comunidad con respecto a la enfermedad de COVID 19.

.-x------------------------------------------------

Entrevista
cComo se siente usted ante la enfermedad de la COVID 19?7
¢ Se han presentado casos en su comunidad de esta enfermedad?
¢Qué hace la comunidad cuando hay un caso de COVID 19?
¢Cudl es su reaccion al saber de un caso de COVID 19 en su comunidad?
cAlguien ha muerto en su comunidad por esta enfermedad

A
1
1
1
1
1
1
1
]
1
1
!
!

i----------------------------------------------------'
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TEMA II: Sensibilizacién a la poblacién en cuanto al tema de los riesgy
y realidades de la enfermedad COVID 19 a fin de tomar conciencia
sobre los mismos.

O------------------------------------------‘
! En esta sesion, se busca escuchar las creencias y opiniones de las y los participantes sobre
la enfermedad, para luego instruir con ideas verdaderas y fidedignas que les permitan 3

v Crear mecanismos de prevencion ante Ia enfermedad. L

\------------------------------------------'
Dinamica: ¢ Mito o verdad? Cg;)
Propdsito: Retomar el trabajo realizado evaluando los conocimientos
adquiridos durante el desarrollo del taller.
&@ Uso Practico: Actividad para la identificacién conocimientos.
: Tiempo Aproximado: 60 minutos
ks [
sdOMo  Procedimiento:
I z
Se repartiran abanicos hechos de papel y con la silueta de la mane dibujada en cada uno de elios,
adherida en forma de abanicos a una paleta de madera

La facilitadora o facilitador tendra unas tarjetas con mitos y verdades scbre el COVID 18, las cuales
ira leyendo una a una y preguntara: “Verdad o Mito?" a lo que las y los participantes levantaran ia
mano a partir de lo asimilado en I3 actividad anterior.

La facilitadora o facilitador provocaran diadlogos y alternancias de participacion, segun las opinionst
m de los participantes y aclarara las respuestas de manera correcta o afianzara los conocimientos
segun lo que corresponda

Materiales:
30 hojas con la silueta de manos (2 por cada participante

30 paletas de madera Pegamento _
Cartulina para elaborar 10 Tarjetas con 10 mitos y 10 tarjetas con verdades

sobre la enfermedad de la COVIDI19.
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Contenido para las tarjetas:

MITO

1. El virus COVID-19 no puede trans-
mitirse en zonas con climas cdlidos y
humedos.

2. Se puede matar el nuevo coronavi-
rus con un secador de manos.

3. Se puede matar el nuevo coronavi-
rus rociando el cuerpo con alcohol o
con cloro.

4. Comer ajo puede ayudar a preve-
nir la infeccién por el nuevo coronavi-
rus.

5. Los nifios no pueden infectarse de
COVID-19.

6. COVID-19 es tan solo una gripe
mas.

7. Todas las personas infectadas con
COVID-19 mueren.

8. Tienes que estar con alguien
durante 10 minutos para contraer el
virus.

9. Los portadores de COVID-19 son los
migrantes y extranjeros

10. El virus se originé en un laborato-
rio en China.

1. Usar mascarilla puede causar
intoxicacion por diéxido de carbono
(CO2).

VERDAD

1. El alcohol o cloro no mata los virus
que ya han entrado en el organismo.

2. El virus afecta a personas de todas
las edades, por lo que es responsabil-
idad de todos y todas mantener las
medidas preventivas.

3. La COVID-19 puede propagarse
tanto en climas frios como cdlidos,
secos como humedos.

4. El consumo de bebidas e infu-
siones calientes tampoco impide el
contagio ni mata al virus.

5. La COVID-19 es causada por un
virus, no una bacteria. Los antibioti-
cos no combaten los virus.

6. No importa el origen ni la naciona-
lidad, todos estamos expuestos al
virus si no cumplimos las medidas de
seguridad.

7. No hay evidencia de que el virus se
transmita por moscas o mosquitos.
Se trata de un virus respiratorio que
es transmitido cuando una persona
infectada tose, estornuda o habla y
las gotitas liberadas por la nariz o
boca.

8. La mascarilla ayuda, pero no es
suficiente.

9. Los enjuagues nasales han dem-
ostrado ser principalmente eficaces
para la sinusitis y las alergias. No hay
ninguna evidencia directa respecto a
que la solucién salina evite la
COVID-19 o aumente el riesgo de
infectarse.

iakonia & Q=
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TEMA lIl: Reconociendo las practicas el estigma social
y practicas discriminatorias que se ejercen en las comunidades hacia |
personas que adquieren el virus del COVID 19.

Dinamica: ¢Y si de repente?

Propdsito: Favorecer la toma de conciencia sobre la valoracién social negatiy
que reciben muchas personas que se infectan de COVID 19, y reforzar el hec|
= de que no hay ninguna razén que justifique esta discriminacion.
&@ Uso Practico: Actividad para la identificacién el estigma social y discriminaci
por COVID-19.

: Tiempo Aproximado: 50 minutos

= (@) = Procedimiento:

repartird una tarjeta de colores y un gancho a cada participante. A continuacion, se pide gt

.' escriban en esa tarjeta la palabra que a su juicio define mejor Ia reaccion que nuestra sociedad tier
nte las personas gue se han contraido el virus COVID 18.

La facilitadora o facilitador recogera las tarjetas y las colocara en una €3j3, las mezxclara y las |
pasando para que cada uno tome una y I3 lea y despues se la coloque con el gancho en un lug
visible.

La facilitadora o facilitador pedira a los y I3s participantes que imagine que es una persona qu
m adquirio el virus COVID-19 y que la gente de su alrededor (familia, amigos, companeros..) le est:
demostrando |3 reaccion que aparece en su tarjeta ;como se sentiria?

Materiales:
15 tarjetas, una por cada participante

15 ganchos, uno por cada participante, también pueden
ser usados gafetes.

- =)iakonia % Q= '> !
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TEMA IV: Construcciéon de un plan de accién comunitario
para el tratamiento y prevencién de enfermedades.

'------------------------------------------

Con esta actividad se creara una ruta de acciones que permitan a la comunidad establecer ‘|
mecanismos de prevencion tanto a nivel comunitario como familiar 1

¢

B e e e e e e e e R R R R SR RN SE SR R S Ge e e R R R e R W e e e e e e e e e e e o oam e e P

Dinamica: Para transformar mi comunidad

Propésito: Proponer soluciones para la problematica actual que viven los y las
participantes con respecto a la pandemia del coronavirus y otras enfermedades.

28,

;3_.)@ Uso Practico: Actividad para la identificacién conocimientos

) « Tiempo Aproximado: 120 minutos
[

ke Procedimiento:

L
Retomando l1a informacion obtenida de ias actividades anteriores el facilitador o facilitadora guiara al
ﬂ grupe para gue en equipo elaboren un plan de accion para la prevencion primaria de enfermedades
que mas afectan a las y los pobladores de 12 comunidad.

Elementos que debera contener €l plan:

1. Objetivo general de |a propuesta.
A Descripcion de la estrategia a utilizar.
m 3 Especificar o enlistar las taress.
4, Definir a él o los responsables de ejecutar cada tarea.
S. Fechas de ¢jecucion del plan.
Materiales:

Hojas con formatos para realizar el plan de accion

Objetivo Actividad Estrategia Responsable

iakonia ¥ Q=
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C: Clerre

‘------------------..-.--.----—------“---Q
Proporcional una asociacion de los recordatorios ofrecidos con las habilidades fundamen-

y tales pata ol erercicio de la funcion de la facilitadora o facilitador

‘-....-------..-..-.-.-....----------'-----‘

&
Dinamica: RECORDATORIOS IMPORTANTES (s

Propésito: Desarrollar la idea de que todas las informaciones discutidas en
el moédulo dependen de la accion de cada uno de los participantes.

&@ Uso Practico: Cierre de procesos de capacitacion.

: Tiempo Aproximado: 25 minutos

BQE Procedimiento:

Se solicitan a Ias vy los participantes que se cologuen en circulo. puede ser de pie, sentados en un
silia o el piso

En una canasta que contiene varios objetos, cada participante debera tomar un objeto o pued
prepatarse en el centro del circulo estos objetos y que cada participante pueda tomar uno de il
una goma (borrador), vela, banda elastica (hule), clip. | cofre pequeno.l figura de oreja. espejo.

Una vez gue todas y todos tengan un objeto la facilitadora o facilitador comentara la asociacion o
los objelros, goma - para borrar mis preconceptos; vela - para acordarme de repartir siempre mi
mi conocimiento: banda elastica - para acordarme de ser cada vez mas flexible. clip - para acordasm
de ser un instrumento dé union; una tijera para cortar con mis juicios y prejucios, un cofre pequed
para guardar todas las oportunidades que la vida me ofrece: | figura de oreja - para acordarme &
que saber escuchar es muy importante; espejo - para acordarme de que el autoconocimignto @
indispensable

900

Se abre 13 oportunidad al grupo para que lean y expresen sentimientos y opiniongs. El facilitagor
facilitadora destaca que todas estas habilidades ya existe dentro de cada uno y cada una

'----.----..-.---.-----------------------------‘
.

En general, lUego de esta actividad, el grupo hace una evaluacion afectiva del curso. de Como
SHEMEN SABET QUE QELPUEE (16 E5108 RIOCEsos tienen el COMmpromiso de realizar estos talleres en dus

Materiales:
@ Una canasta o cesto, conteniendo dos objetos de cada uno: gomas 0 borradores. vela, banda elastica ©
hule, clip grande de colores. tijera pequehias, Cofre pequeho, figura de oreja y espejo
@ comunidades

\-.---.---.,----------------------------.--.-'-‘

-

Bl oiekonia € Q- O
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CONTENIDO: Elementos Conceptuales

pd & M SALUD, M! DERECHO: RESPUESTAS DESDE LAS COMUNIDADES:
a I: Que entendemos cuando hablamos de Salud, Enfermedad, Prevencién, Salud fisica, Salud mental y Salud social.

saludlse define como un estado de bienestar fisico, mental y social completo. La salud de las perso-

; depende de muchos factores: la biologia humana, el estilo de vida, la organizacién de |a atencién de
ud ¥ los entornos fisicos y sociales que rodean al individuo. La salud es parte de la vida diaria, una
nension esencial de la calidad de vida. En este contexto, la calidad de vida supone la oportunidad de
gir y obtener satisfacciones por el hecho de vivir. La salud es un recurso que proporciona a las perso-
; la posibilidad de manejar e incluso modificar su entorno. Esta vision de la salud reconoce la libertad
eleccién y subraya el papel del individuo y de la comunidad en la definicion de su propia salud. En

a perspectiva, la salud deja de ser mensurable tan sélo en los términos estrictos de enfermedad y
jerte, y pasa a ser un estado que tanto individuos como comunidades intentan lograr, mantener o
-uperar y no algo que sucede Unicamente como consecuencia del tratamiento o de la curacién de las
fermedades y lesiones. La salud es la fuerza basica y dindmica de nuestro vivir cotidiano, en la que
luyen nuestras circunstancias, nuestras creencias, nuestra cultura y nuestro marco social, econémico
isico

wé es Salud Fisica?
«demos decir que la salud fisica, es el estado de bienestar donde tu cuerpo funciona de manera
‘tima, o bien, cuando el cuerpo esta funcionando como se disend para hacerlo.

ué es Salud mental?

salud mental es un estado de bienestar en el que la persona realiza sus capacidadesy es capaz de

cer frente al estrés normal de la vida, de trabajar de forma productivay de contribuir a su comunidad.
este sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del funcionamiento
caz de la comunidad.

)jué es Enfermedad?

OMS define enfermedad como "Alteracion o desviacién del estado fisiologico en una o varias partes
|| cuerpo, por causas en general conocidas, manifestada por sintomas y signos caracteristicos, y cuya
oluciones méas o menos previsible".

)ué es Prevencion?

| prevencion son acciones que estan destinadas a erradicar, eliminar o minimizar el impacto de la
yfermedad y la discapacidad. El concepto de prevencién se define mejor en unos niveles que estan
tablecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS): primaria, secundaria o terciaria.

) promocién de la salud es el proceso que permite a las personas incrementar el control sobre su

ilud para mejorarla. Abarca no solamente las acciones dirigidas directamente a aumentar las habili-
ades y capacidades de las personas, sino también las dirigidas a modificar las condiciones sociales,
nbientales y econémicas que tienen impacto en los determinantes de salud. La existencia de un
'oceso de capacitacion (empoderamiento) de personasy comunidades puede ser un signo para deter-
jinar si una intervencion es de promocidn de salud o no.

1 educacion para la salud comprende las oportunidades de aprendizaje creadas conscientemente
astinadas a mejorar la alfabetizacion sanitaria que incluye la mejora del conocimiento de la poblacién
el desarrollo de habilidades personales que conduzcan a la mejora de la salud. Es un proceso educati-
» que tiene como finalidad responsabilizar a los ciudadanos en la defensa de la salud propia y colecti-
1. Es un instrumento de la promocidon de salud y por tanto una funcién importante de los profesionales
ynitarios, sociales y de la educacién. Asimismo, la educacién para la salud es una parte del proceso
sistencial, incluyendo la prevencién, el tratamiento y la rehabilitacion.

- =iakonia Q= 1", K
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TEMA I
Qué enfermedades ponen en riesgo la salud de las y los pobladores
nuestra comunidad y cudles son las formas de actuar ante ellas.

Determinantes sociales de la salud.

Los problemas que enfrenta la poblacién pobre son multidimensionales: pasan por la falta de satisfa<
de las necesidades basicas hasta la pérdida de los valores humanos, morales y espirituales que reduric
en una pobreza generalizada y estructurada. En este sentido, las soluciones tienen que ser articuladas
entre los distintos sectores, con el protagonismo fundamental de la poblacién pobre como sujetos de
propio desarrollo. En este contexto de pobreza estructural, las condiciones de salud que afectan a la
poblacién pobre estan asociadas a comportamientos socioculturales, falta de ingresos en los hogares,
deficiente nivel educativo, limitadas oportunidades laborales, calidad y cobertura en los recursos
humanos en salud, estilos de vida; aspectos que a su vez inciden en el nivel de desarrollo humano que
caracteriza a los hondurefos.

Honduras es uno de los paises que en Centroamérica invierte muy poco dinero en los servicios de salwu
Es apenas superado por Guatemala. Sin embargo, esa escasa inversién deja como resultado que afno &
se presenten las mismas emergencias: falta de medicamentos en los centros de salud y hospitales;
vencimiento de los medicamentos en los almacenes de la Secretaria de Salud, falta de equipo y person
de salud en todas las &reas, equipo obsoleto y lo peor, una poblacién completamente desatendida y lej
de la obtencién del derecho humano a la salud, La SESAL posee 20 Regiones de Salud, 18 Departameni
es y dos Metropolitanas. Estas Regiones Sanitarias de Salud poseen una red de servicios que cubre las
necesidades médicas de la poblacion total del pais a través de 1,635 establecimientos.

A lo largo de los Ultimos 15 afos, la salud en general y |a salud reproductiva en particular han mejorado
sustancialmente en Honduras. Esta mejora es resultado en gran medida de importantes cambios en Ia
politica de salud. Sin embargo, los avances son mas lentos que en otros paises de América Latina y SOn

necesarias intervenciones mas decididas para lograr mejores resultados. La situacién mas critica de sah
se encuentra en los grupos de poblacién y areas geograficas que tradicionalmente han tenido los mMmay«<Q
niveles de exclusién. La relacién entre pobreza, nivel educativo y la fecundidad y mortalidad es directa.-
necesario identificar los grupos y zonas de alto riesgo y priorizar hacia ellos las politicas de salud.

En Honduras se han logrado avances importantes en enfermedades prevenibles por vacunaciéon, como:
la erradicacién del polio virus salvaje desde 1989, del sarampién desde 1997 y rubéola desde 2002, y el
control de la difteria, tétanos neonatal y no neonatal y la meningitis tuberculosa. Estos logros son result
do de las altas tasas de cobertura de vacunacién que se observan en el pais. El principal problema de
salud, especialmente entre los menores de
cinco afos, son las enfermedades infecciosas
intestinales y las enfermedades respiratorias
agudas. Las enfermedades transmisibles por
vectores y cronicas contindan con elevadas
tasas de incidencia y prevalencia, especial-
mente en las zonas mas pobres. Existe una
fuerte relacion entre estas enfermedades y la
pobreza, ya que las mismas son favorecidas
por condiciones como el no acceso a servi-
cios bésicos, el bajo grado de escolaridad, los
habitos y costumbres no saludables y la
existencia de factores ambientales que
favorecen su aparicion. Entre las enferme-
dades transmisibles mas frecuentes en el
pais se pueden sefalar el dengue, la malaria,
la enfermedad de Chagas, la Leishmaniasis y
la Tuberculosis.

“Jiakonia % Q=
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TEMA liI: Adquiriendo herramientas culturales y ancestrales
para la prevencién secundaria en salud, a nivel familiar y comunitario.

jalud en la cosmovision ancestral “es mucho mas que la ausencia de enfermedad, es la capacidad del individ-
ge ser normativo con respecto al mundo, es decir, de instituir normas vitales propias y transformar de manera
ponica, el entorno de acuerdo a las necesidades; es una forma particular de estar y ser en el mundo, una experi-
ia Que se aprende y se ejerce a través de la cultura”, en la que la madre tierra, representa el sentir de la
panidad y por lo tanto la expresion de las “dolencias” del ser humano; si la madre tierra esta enferma el hombre
i enfermo, todo lo que le pasa a la madre tierra le pasa al hombre: la salud es la de |la sagrada Pacha-mama:

:a, Mental, emocional y espiritual no solo la del individuo, sino la de los conglomerados sociales, grupos o
sunidades en todos los niveles.

uidado se define, al interior de la cosmovisién indigena, como un conjunto de practicas y saberes soportadas
in enfoque holistico, integral, que se aproxima a las diferentes dimensiones del ser humano e incluye el trata-
nto, diagnéstico y cuidados, relacionados con el entorno, la cultura y el espiritu, cuyo propésito es lograr la
onia entre diferentes dimensiones: el entorno, la sociedad, la naturaleza, el territorio, el alma, el espiritu, las
lades y sus figuras representativas. El conocimiento acerca de las formas de curar o cuidar se transmite
mente en espacios en los que, se “comprende” no sélo la enfermedad sino el mundo, su origen y destino.
enfermedades se clasifican segun la etiologia o el origen y desde alli se determinan el prondstico y el manejo.

| clasificacion es individual, es decir, no aplica el criterio de diagndsticos generales como se comprenden en la
ficina facultativa pues “la enfermedad” conjuga factores particulares que permiten entender la susceptibilidad
a poblaciéon y de cada individuo, asi como también orientar cuidados especificos para cada situacion.

ANTAS MEDICINALES; una alternativa de salud

tilizacion de plantas medicinales se presenta como una buena alternativa de salud que puede contribuir a mejo-
as condiciones de vida de aquella parte de la poblacion que carece de medios econémicos suficientes para poder
ar acceso a los servicios médicos.

so de las plantas medicinales, aromaticas y productoras de especias se remonta a la antigledad comenzando en

, Tsao, China, 2000 a.c. cuando el emperador Shen Nung queria saber cuales eran las plantas que existian en su
oy mando a recolectarlas con sus nombres y sus usos. Luego en los afios de 1550 a.c. dentro de una tumba en

sto se encontraron papiros documentando los usos de las plantas. Grecia en el 370 a.c. tiempo en que el padre de
tnobotanica Aristoteles ensenaba a su discipulo Theofasto quien escribié un libro llamado "Las causas de las

atas" que era una recopilacion de plantas traidas de muchos lugares del mundo por su amigo Alejandro Magno,
\bién el Grecia aparecié entre los afios 100 a.c. un libro llamado “Materia Médica" escrito por Dioscorides. Hoy en
es el libro médico mas usado en la historia de la medicina.

redida que el mundo iba cambiando se fueron dando descubrimientos de plantas que podian servir para curar
ermedades, donde inicialmente fueron usadas experimentando, utilizandose empiricamente y mas tarde, gracias
& avances de la quimica, se fue racionalizando su uso y determinando sus propiedades terapéuticas, aromaticas o
no condimentos. Como es el caso de la nuez moscada que sirvié de inspiracion para el crecimiento

miuchos pueblos y sembro la discordia por su posesion, convirtiéndose asi en la planta mas impor-

te del desarrollo del mundo. Volviendo de la historia podemos demostrar que, aunque las personas

ales tienen el conocimiento por ser mas cercanas a la herencia de nuestros antepasados indigenas,

1 vez tienen la oportunidad de ser escuchados en lo que podemos decir son maestros de la practica".

mayoria de los problemas de salud en las zonas rurales son tratados con p oy ST
vedios que provienen del campo, ya sea con plantas medicinales o con ' i el
os remedios caseros que son parte de las creencias populares de un
eblo.

| se puede hablar de cura de enfermedades cuando alrededor existen
wves problemas de Higiene, disminucién y falta de una dieta equilibrada. =t
imposible ver sélo una cara de la moneda, debe ser de forma integrada,
no un todo que gire alrededor del bienestar de todos los buenos habitos
salud, limpieza, higiene y nutricién pues sélo de esta forma se podra

1er una sociedad con menos problemas de enfermedades.
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TEMA IV: Estableciendo, mecanismos de prevencion primaria de
enfermedades mas comunes en los hogares y comunidad.

La prevencion esta definida por acciones destinadas a erradicar, eliminar o minimizar el impactg
la enfermedad y la discapacidad. El concepto de prevencion se define mejor en el contexto de
niveles, tradicionalmente llamados prevencion primaria, secundaria y terciaria. (Segun el Diccion
io de Epidemiologia de Last (2001).

Niveles de prevencion: primaria

Vacunas, medidas para hacer el aire mas limpio, prohibir la utilizacion de algunas sustancias con
efecto téxico en la agricultura, estimular el desarrollo de estilos de vida saludables; todo esto son
ejemplos de prevencion primaria de enfermedades. D

entro de los niveles de prevencién, el primario esta definido por acciones que se implementan
antes de que surja una enfermedad, con el objetivo, precisamente, de evitar que ocurra.

Esta prevencion puede alcanzarse no solo mediante la proteccion especifica ante diversos
patégenos, sino ademas con medidas de promocion de salud, un término que se confunde frecy
temente con el de prevenciéon de enfermedades.

Niveles de prevencién: secundaria

Los niveles de prevencién secundaria las acciones van encaminadas a limitar el impacto de una
enfermedad que ya existe en el individuo. Desde este nivel de prevencién se persigue impedir el
progreso de la enfermedad y prevenir el surgimiento de posibles complicaciones.

Ejemplos de prevencién primaria son las analiticas rutinarias en los centros de salud, las ma-
mografias para detectar el cdncer de mamas y los tratamientos en las primeras fases de la enferr
dad, preferiblemente cuando esté asintomatica. En algunos casos la prevencion secundaria deriy
en prevencién primaria, por ejemplo, cuando aislamos a individuos con infecciones del resto de k
poblacion.

Prevencion terciaria de enfermedades

Si los niveles de prevencién anteriores no impidieron que la enfermedad surgiese, tampoco s€ PU
frenar en las primeras fases y evitar dafios mayores, entonces se activan medidas de prevencion
terciaria. Este nivel implica que ya la enfermedad ha provocado dafos irreversibles y que hay Q€
intentar llevar el impacto de estos en la vida del
enfermo a su minima expresion.

Desde los niveles de prevencion terciaria se desar-
rollan acciones encaminadas a limitar el grado de
discapacidad y hacer que el individuo se ajuste de
forma funcional a las nuevas condiciones.
Ejemplos de escenarios en los que hay que aplicar
medidas de prevencion terciara son las enferme-
dades crénicas, como la diabetes, o en pacientes
con secuelas neuro funcionales debido a un ictus.
Estamos haciendo prevencion terciaria cuando se
aplican programas de rehabilitacién o programas
para el manejo de enfermedades crénicas.
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encion primaria de salud (APS)

j Atencion Primaria de Salud (APS) se implementa en diferentes paises como una estrategia de los
ife@mas nacionales de salud, asi como del desarrollo social y econémico global de las comuni-
ides, Representa el primer nivel de contacto de los individuos, la familia y la comunidad con el
jtema Nacional de Salud, llevando lo mas cerca posible la atencién de la salud al lugar donde
siden y trabajan las personas; constituye el primer elemento de un proceso permanente de
pNCion sanitaria.

26 de septiembre de 2013, la Secretaria de Salud de Honduras lanza un nuevo Modelo Nacional de
ud que asegura la atencion integral y continua de la salud, basado en la atencién primaria de la
ud, para fortalecer la promocién y proteccién de la salud; la prevencién de riesgos, dafios y enfer-
rdades; la identificacion y eliminacién de barreras de acceso a la salud; orientado méas a la
manda y necesidades de la poblacién que a la oferta; promueve actitudes de responsabilidad en
ndividuo, la familia y la comunidad; considera la perspectiva de género, interculturalidad y la
ersidad; refuerza la responsabilidad institucional de dar respuesta a las necesidades de la
blacién e incluye la creacién de entornos saludables y el reforzamiento de la accién comunitaria.

Modelo Nacional de Salud necesita del talento humano capaz de desarrollar los objetivos pro-
estos, en ese sentido la Universidad Nacional Auténoma de Honduras desde abril 2009, propuso
Modelo Educativo innovador que permite transitar en el camino de sus operaciones hacia el afio
IS y al afo 2025; se fundamenta en la necesidad de responder a los cambios de la sociedad

'ual, a la gestién del conocimiento y a cambios en el medio ambiente. En este Modelo Educativo
plantean ejes integradores como: Objetivos y Metas del Milenio y Estrategia de Reduccién de la
breza; Violencia, Vulnerabilidad y Riesgo; Etica y Bioética; Condiciones y Calidad de Vida con sus
limensiones del proceso de reproduccion social: Biolégica, Ecolégica, Conciencia y Conducta y la
nensién Econémica; ejes que actualmente se estan integrando en el plan de estudios de la Carre-
de Medicina. Mucho del quehacer de la Universidad en la formacién del talento humano esta

1y relacionado con los objetivos de APS, por lo tanto, integrar el Modelo Nacional de Salud con el
delo Universitario es basico para lograr un nivel de salud adecuado de la poblacién como parte

| desarrollo humano sostenible.
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iUnidad i
{VAMOS A CUIDARNOS! ACCIONES CONTRA LA DESINFORMACION Y
ESTIGMA SOCIAL ASOCIADO AL COVID-19 EN LAS COMUNIDADES.

TEMA I: Identificar el grodo de conocimiento que tiene la poblacion de las comunidodes con respecto a la enfermedi,
la COVID 18,

Teniendo en cuenta la crisis sanitaria que vive el mundo entero, es esencial leer informacion versy;
formarse sobre lo que realmente es el Covid-19, es decir, un virus. Y como virus, tiene sus caracteristig
sus cuidados, medidas terapéuticas y, por supuesto, sus complicaciones. 3
La cuestion es ir mas alla de lo que cuentan los medios de comunicacién o el propio Gobierno, que, PTin
palmente, se limitan a dar datos, y conocer de primera mano qué es exactamente el Covid-19.

Que es la COVID 19

Es una Enfermedad respiratoria muy contagiosa causada por el virus SARS-CoV-2. Se piensa que este Vir
se transmite de una persona a otra en las gotitas que se dispersan cuando la persona infectada tose, €St
nuda o habla. Es posible que también se transmita al tocar una superficie con el virus y luego llevarse|
manos a la boca, la nariz o los ojos, pero esto es menos frecuente. Los signos y sintomas mas frecuen|
de la COVID-19 son fiebre, tos y dificultad para respirar. A veces, también se presentan fatiga, dolores
culares, escalofrios, dolor de cabeza, dolor de garganta, goteo nasal, ndusea o vémito, diarrea y pérdida
sentido del gusto o el olfato.

Los signos y sintomas pueden ser leves o graves y suelen aparecer entre 2 y 14 dias después de
exposicion al SARS-CoV-2. Algunas personas no tienen sintomas, pero pueden transmitir el virus. La mg:
oria de las personas con la COVID-19 se recuperan sin un tratamiento especial; sin embargo, algun
corren un riesgo mas alto de sufrir una enfermedad grave. Quienes tienen el riesgo mds alto son los ad:
tos de edad avanzada y las personas con problemas de salud graves, como las afecciones del corazom, |
pulmones o los rifiones, la diabetes, el cdncer y la debilidad del sistema inmunitario.

La enfermedad grave incluye la neumonia y la insuficiencia organica que son potencialmente mortak
Estan en marcha investigaciones sobre el tratamiento de la COVID-19 y |a prevencién de la infeccién por
SARS-CoV-2. También se llama enfermedad por coronavirus de 2019. (NIH Instituto nacional del cancer)

El estigma consiste en discriminar a un grupo especifico de personas, un lugar o una nacién. El estign
esta asociado a la falta de conocimiento acerca de cdmo se propaga el COVID 19, la necesidad de culpa
alguien, el temor a las enfermedades y a la muerte, y a los chismes que fomentan rumores y mitos.
Ninguna persona ni grupo de personas es mas propenso a transmitir COVID-19 que otros. Las emerge
cias de salud publica, como esta pandemia, son momentos estresantes para las personas y las cormul
dades. El temory la ansiedad con respecto a una enfermedad pueden dar lugar al estigma social, es de
creencias y actitudes negativas hacia personas, lugares o cosas.

Antecedentes

Los coronavirus son una extensa familia de virus que pueden causar enfermedades tanto en animal
como en humanos. En los humanos, se sabe que varios coronavirus causan infecciones respiratorias q
pueden ir desde el resfriado comun hasta enfermedades mas graves como el sindrome respiratorio!
Oriente Medio (MERS) y el sindrome respiratorio agudo severo (SARS). El coronavirus que se ha descubit
to mas recientemente causa la enfermedad conocida como COVID-19. En diciembre de 2019, en la ciud
de Wuhan, Provincia de Hubei en China, se reportaron los primeros casos de enfermedad respirato
severa. Para enero de 2020, ya se habia determinado la secuencia genémica de un nuevo serotipo de wir
conocido actualmente como SARS-CoV-2 que produce COVID-19.
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MecCanismos de transmisiéon

A enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las siguientes vias: gotitas respirato-
§8s de la boca o de la nariz, al hablar, toser y estornudar, al tocar superficies y objetos contaminados.
PERIODO DE INCUBACION Se estima que el periodo de incubacién es de 2 a 14 dias después de la
POSICioN al virus.

yNtOmMas del covid-19 el covid-19

je Caracteriza por sintomas leves, como, fiebre, tos, dolor de
|arganta, dolor de cabeza y secrecién nasal. La enfermedad
wede ser mas grave en algunas personas y provocar neu-
ponia o dificultades respiratorias. Mas raramente puede ser
portal. Las personas de edad avanzada y las personas con
gras afecciones médicas (como asma, diabetes o
grdiopatias) pueden ser mas.

‘edidas de prevencién y control

LAVADO DE MANOS CON AGUA Y JABON
'revio al lavado, quitarse anillos, reloj, pulseras u otros accesorios.
avarse frecuentemente las manos con agua y jabén con una duracién entre 40 y 60 segundos.

LIMPIEZA Y DESINFECCION DE MANOS CON ALCOHOL GEL.

a limpieza de manos con alcohol gel no sustituye el lavado de manos, se debe utilizar cuando no se
INe acceso a lavarse las manos con agua y jabén (cuando esta en la calle, en un transporte publico, al ir
bano, toser, estornudar etc.).

I gel a utilizar debe ser a base de alcohol al 70%.

a limpieza debe tener una duracién entre 20 y 30 segundos.

I llegar a casa lavarse las manos con agua y jabén.

EVITE EL CONTACTO CON PERSONAS QUE MUESTREN SIGNOS DE GRIPE O
'SFRIADO.

MANTENGA LA DISTANCIA DE AL MENOS 1 METRO, ENTRE USTED Y LAS DEMAS PERSONAS. EVITAR
ISTIR A SITIOS AGLOMERADOS.

EVITE SALUDAR DE BESO O DE MANO.
LSO DE MASCARILLA

_IMPIEZA DE SUPERFICIE DE USO PERSONAL

ioti @S

Lava tus manos . Distanciamiento ilizz Evita eltocarte Utiliza Gel
conaguay jabén socal U emearie’®  losjos,narizy boca desinfectante
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TEMA I
Sensibilizacién en la poblacién en cuanto al tema de los riesgos y realidy
de la enfermedad COVID 19 a fin de tomar conciencia sobre los mismg,

La Caracteristicas sociales en cuanto a formas de comunicacion en nuestro pais son muy particulares,
malmente se basa en la opinién de experiencias propias y populares que en hechos cientificas. |
condicién es una fuerte limitante para el logro de una sensibilizacién efectiva, por lo que es neces
realizar un fuerte trabajo desde la comunidad para cambiar el pensamiento y por ende las actitudes,
el objetivo de que estas puedan ser trasmitirles de manera popular y asi efectuar cambios significay
en la prevenciéon de enfermedades en general y especificamente la COVID 19.

Mitos mas difundidos sobre COVID-19

Comer ajo en grandes cantidades, banarse con agua muy caliente o el uso de antibiéticos son tres ds
grandes mitos que circula en redes sociales sobre COVID-19 y que la Organizacién Mundial de la Salu
desmentido.

Mitos que la OMS ha desmentido con respecto a COVID-19

El virus COVID-19 puede transmitirse en zonas con climas cdlidos y himedos

Las pruebas cientificas obtenidas hasta ahora indican que el virus de la COVID-19 puede transmitirsg
CUALQUIER ZONA, incluidas las de clima calido y humedo. Con independencia de las condiciones clirmr
cas, hay que adoptar medidas de proteccién si se vive en una zona donde se hayan notificado caso:
COVID-19 o si se viaja a ella. LaBmejor manera de protegerse contra la COVID-19 es lavarse las manos
frecuencia. De esta manera se eliminan los virus que puedan estar en las manos y se evita la infeccion
podria producirse al tocarse los 0jos, la boca y la nariz.

El frio y la nieve NO PUEDEN matar el nuevo coronavirus (2019-nCoV)

La temperatura normal del cuerpo humano se mantiene en torno a 36,5° y 37, con independencia d
temperatura exterior o de las condiciones meteorolégicas. Por lo tanto, no hay razén para creer que el
pueda matar el nuevo coronavirus o acabar con otras enfermedades. La forma mas eficaz de protegt
contra el 2019-nCoV es limpiarse las manos frecuentemente con un desinfectante a base de alcohol ©
agua y jabon.

Bafarse en agua caliente no previene la infeccién por el nuevo coronavirus

Bafarse en agua caliente no proporciona ninguna proteccién contra la COVID-19. Con independenci:
la temperatura del agua de la bafiera o la ducha, la temperatura corporal continuara siendo de 36,58
378°C. De hecho, si el agua esta muy caliente puede uno quemarse. Lo mejor que se puede hacer [
protegerse de la COVID-19 es lavarse las manos con frecuencia para eliminar los virus que pueda habe
su superficie y no contagiarnos al tocarnos los ojos, la boca y la nariz.

El nuevo coronavirus NO PUEDE transmitirse a través de picaduras de
mosquitos

El nuevo coronavirus es un virus respiratorio que se propaga principal-
mente por contacto con una persona infectada a través de las microgo-
tas respiratorias que se generan cuando esta persona tose o estornuda,
por ejemplo, o a través de microgotas de saliva o secreciones de la nariz.
Hasta la fecha no hay informacién ni pruebas que indiquen que el
2019-nCoV pueda transmitirse por medio de mosquitos. Para protegerse,
evite el contacto cercano con cualquier persona que tenga fiebre y tos, ¥
practique una buena higiene de las manos y de las vias respiratorias.
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¢ puede matar el nueve coronavirus con un secador de manos?

_Los secadores de manos no matan el 2019-nCoV. Para protegerse contra el nuevo coronavirus (2019-nCoV),
,go las manos frecuentemente con un gel hidroalcohdlico o con agua y jabén. Una vez limpias, séqueselas
.~ con toallitas de papel o con un secador de aire caliente.

p puede matar el 2019-nCoV con una Iémpara ultravioleta para desinfeccién?
se deben utilizar lamparas ultravioletas para esterilizar las manos u otras partes del cuerpo, ya que la radia-
n ultravioleta puede causar eritemas (irritacion de la piel)

¢ puede matar el nuevo coronavirus rociando el cuerpo con alcohol o con cloro?

. Rociar todo el cuerpo con alcohol o cloro no sirve para matar los virus que ya han entrado en el organismo.
verizar estas sustancias puede dafar la ropa y las mucosas (es decir, los 0jos, la boca, etc.). Tanto el alcohol
mo el cloro pueden servir para desinfectar las superficies, siempre que se sigan las recomendaciones perti-

ntes.

s vocunas contra la neumonia, ¢,protegen contra el nuevo coronavirus?

_Las vacunas contra la neumonia, como la neumocécica y la vacuna contra Haemophilus influenzae de tipo
th). no protegen contra el nuevo coronavirus
nque las vacunas contra la neumonia no son eficaces contra el 2019-nCoV, es muy conveniente vacunarse
-tra las enfermedades respiratorias para mantener una buena salud.

ynviene enjuagarse regularmente la nariz con una solucién salina para prevenir la infeccion por el nuevo
onhavirus?

No hay pruebas que indiquen que esta practica proteja de la infeccién por el nuevo coronavirus.

aque algunas pruebas indican que enjuagarse la nariz regularmente con solucién salina puede acelerar la
uperacion tras un resfriado comun, no se ha demostrado que prevenga las infecciones respiratorias.

wner ajo puede ayudar a prevenir la infeccién por el nuevo coronavirus?
jo es un alimento saludable que puede tener algunas propiedades antimicrobianas. Sin embargo, no se han
enido pruebas de que comerlo proteja contra el virus que causa el brote actual.

yuevo coronavirus, ;afecta solo a las personas de edad o también puede afectar a las mds jévenes?
yuevo coronavirus (2019-nCoV) puede infectar a personas de todas las edades, si bien se ha observado que
personas mayores y las que padecen algunas enfermedades (como el asma, la diabetes o las cardiopatias)
yen més probabilidades de enfermarse gravemente cuando adquieren la infeccion.

DMS aconseja a las personas de todas las edades que tomen medidas para protegerse del virus, por ejemplo,
diante una buena higiene de manos y respiratoria.

»n eficaces los antibidticos para prevenir y tratar la infeccion por el nuevo coronavirus?
. Los antibiéticos son eficaces contra las bacterias, pero no contra los virus.

esto que el nuevo coronavirus (2019-nCoV) es un virus, no deben utilizarse antibicticos ni para prevenir ni
-a tratar la infeccion. Sin embargo, si resulta usted infectado por este
as y le hospitalizan, es posible que le administren antibiéticos para
e no contraiga infecciones bacterianas.

gy algin medicamento para prevenir o tratar la infeccion por el
evo coronavirus?

r el momento, no se recomienda ningun medicamento especifico
ra prevenir o tratar la infeccién por el nuevo coronavirus (2013-nCoV).

1 embargo, es necesario atender adecuadamente a las personas
iectadas por este virus para aliviar y tratar los sintomas y procurar
edidas de apoyo optimizadas a los que presenten sintomas graves. Se
tan estudiando algunos tratamientos especificos que se probaran en
|sayos clinicos.
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TEMA ik
Reconociendo las practicas del estigma social y practicas discrimina
que se ejercen en las comunidades hacia las personas que adquieren e vin,
del COVID 19

;
¢{Qué es el estigma social? ‘

El estigma social en el contexto de la salud es la asociacion negativa entre una persona o un grupg 5.
personas que comparten ciertas caracteristicas y una enfermedad especifica, En un brote epidémico,
puede significar que las personas sean etiquetadas, estereotipadas, que se las discrimine, que se las
por separado y/o que experimenten una pérdida de estatus debido a una percibida conexion con
enfermedad. Este tipo de trato puede afectar negativamente a quienes tienen |a enfermedad, asi comg.
quienes los cuidan, a sus familias, amigos y comunidades. Las personas que no tienen la enfermedad,
comparten otras caracteristicas con ese grupo, pueden también sufrir estigmatizacion. El brote epidém, *
co actual de COVID-19 ha causado estigmatizacién social y comportamiento discriminatorio hacia perss

nas de cierto origen o contexto, asi como hacia cualquier persona que se percibe haya estado en cont.
con el virus.

¢Cudl es el impacto?

El estigma puede debilitar la cohesién de la sociedad y llevar al posible aislamiento social de Fi
grupos, lo cual podria contribuir a una situacién en la que sea mas, No menos, probable que el virus

extienda. Esto puede llevar a mayores problemas de salud y a dificultades para el control del
epidémico de una enfermedad.

¢C6mo hacer para abordar el estigma social?

La evidencia muestra claramente que el estigma y el miedo en torno a las enfermedades transmisi
dificultan la respuesta a las mismas. Lo que si funciona es construir |a confianza en los servicios y con
de salud seguros, mostrar empatia hacia quienes estan afectados, comprender la enfermedad en
adoptar medidasy practicas eficaces para que las personas puedan ayudar a mantenerse a sf Mismos,y
sus seres queridos, a salvo. La forma en que nos comunicamos sobre el COVID-19 es crucial para apoyar:
las personas a emprender acciones eficaces que ayuden a combatir la enfermedad y para evitar alimen
el miedoy la estigmatizacién. Es necesario crear un entorno en el que la enfermedad y suimpacto PY
ser discutidos y abordados en forma abierta, honesta y eficaz.

jBasta Ya‘!
iNo mas
discriminacion!!
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