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¥
Introduccion

El Estado, el ejercicio del poder y la politica deben estar g

interés publico; asimismo, los procesos democratico dehe,-,s ®rvicig de
se en los derechos humanos. No obstante, en Hc'nduras i E”mafta.-.
s

inequidades que repercuten en las condiciones de vida de g Elgra,,,es
0

En este mddulo, el formador o formadora Buiaa lasy Jog et
lo largo de un proceso de toma de concienciz sobree Soncs trclpalntes 3
de Estado, su estructura, rol y caracteristicas, asj . oMo o °”f‘f‘{ﬁfsa
la estructura y rol del Estado hondurefio para | cu,ﬂplimieanahslsd
derechos de los pueblos indigenas y afrohondurefigs, Mo de fos

En este mddulo se abordaran los principios de |3 politicay I3 g

I como forma de gobierno, y se hara un breve recorrido por I3 1

Mocracy
istoria de
Urefas, 5
S rafces de

Honduras, con énfasis en las poblaciones indigenasy afrohong
estudiaran las causas de la inestabilidad politica, sefalando |5
la desigualdad y exclusién imperantes en el pais, asf como Jog aspectos
dela cultura politica que afectan ala democracia Y Portantoal desarrof,
del pafs: la corrupcién, el clientelismo politico, el autoritarismo, o
caudillismo y el tradicionalismo. 1

Finalmente, las y los participantes analizarin los derechos humanos
desde la perspectiva de los pueblos indigenas, relacionando los valores
culturales y valores universales presentes en los derechos humanos con
las fuentes del dereche indigena y los aportes de los pueblos indigenas
al derecho internacional.

Objetivo general

; ; : idad
Al finalizar el médulo, las y los participantes habran tenido GPO’;::’:;
de: conocer el significado de conceptos clave como Estado, E;'n d:! i
. oy fi |
biemo, politica, democracia, para valorar su rol en a satisfaccin %

l de-
o ndo encons!
l demandasy los derechos humanos de la poblacidn, tOMaV" 4 rechos

" g e eto delos C€™
acion las leyes, Ia participacion ciudadana y el resp durena.

: ; n
humanos, especialmente de | poblacién indigena y affoh?

4
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Objetivos especificos

v Analizar el concepto de Estado, su estructura, rol y caracte-
risticas.

v" Reflexionar sobre el rol del Estado hondurefio en el cumpli-
miento de los derechos de las y los hondurefios, con énfasis
en el cumplimiento de los derechos de los pueblos indigenas
y afrohondurefios.

Actividad 1
ESTADO Y DERECHOS HUMANOS

Objetivo

v' Con estz aciividad, las y los participantes anali-
zaran ¢! concepto de Estado, su estructura, rol y
caracterisiicas.

Materiales
v’ 5 hojas de papel rotafolio

v" Masking tape

v" Marcadores de diferentes colores
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Instrucciones

v' Escriba previamente en hojas de

e a
siguientes preguntas, cada una e Papel rotafoy;,

1. (Qué es el Estado? Parady

2. ¢Cudl es la estructura del Estado>

3. (Cudl es el rol y caracteristicas de| Estado?

4. (Cuélesroldel Estado hondurefio g
miento de los derechos de las ho
hondurenos?

5. ¢Cudl es el rol del Estado en | ¢
de los derechos de los pueblos j
afrohondurenos?

Ndurefias ¥ los

Mplimientq
ﬂdfgenas y

v' Pegue cada hoja con la respectiva Pregunta en
lugar visible del sal6n. Coloque marcadores g -

de cada hoja de papel. ebajo

v' Utilizando una dinamica divertida, divida a Jag y los

participantes en 5 grupos de 4-5 personas cada ung
Ayude a organizar los grupos para que haya un mj:
mero semejante en cada uno de ellos.

Pida a los grupos que se coloquen ante cada una de
las preguntas escritas en papel rotafolio y la comen-
ten, contando sus experiencias.

v" Pida a las y los participantes que escriban en el pa-
pe! rotafalio algunas de las ideas que salen de su
conversacion. Cuando usted les dé una senal, por
ejemp!o, silbar o aplaudir, caminaran al siguiente pa-
pel rotafolio. Cada 4 minutos repetirdn el proceso:
usted silbara o dard la sefial acordada, para que los
grupos se muevan hacia la préxima hoja de papel.
Cuando todos los grupos han visitado cada estaddn
(papel rotafolio), regresan a sus asientos.

v Pidaalasylos participantes que, en plenaria, lean €n
voz alta las respuestas a las preguntas, para explo-
rar sus conocimientos previos sobre el concepto de
Estado y sus implicaciones. Esimportante reconocer
que no se esta iniciando desde cero, ya que las?‘“s.
participantes poseen conocimientos sobre €l tTmar
se estd construyendo sobre la base de lo queellos
ellas saben.

BT T e BB W] ] BB e e oea] Wl ailen ] e ] Blen]) SieE] Wi e Gle] el WBeN el ael] W
<
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Tiempo

45 minutos: 25 minutos para el trabajo en grupo (5 mi-
nutos por pregunta), 10 minutos para presentacién de
respuestas, 10 minutos para el cierre de la actividad.

Cierre de la actividad
Pregunte a las y los participantes lo siguiente:

1. (Qué les parecen las respuestas que han dado?

2. ;Creen que el Estado de Honduras estd cumpliendo con su rol? ;Por
qué?

A continuacién, presente el concepto de Estado:

“Es la denominacién que reciben las entidades politicas soberanas sobre
un determinado territorio, su conjunto de organizaciones de gobierno
y, por extension, su propio territorio. El Estado soberano sigue siendo el
componente principal del sistema politico internacional: un Estado nace
cuando un ntimero suficiente de otros estados lo reconocen como tal”

(Calduch, 1991).

A continuacion, presente las funciones y estructura del Estado para el
cumplimiento de sus fines:

v La funcién legislativa, quie establece las normas juridicas generales,
es decir, las leyes que i = ‘an €l pais (poder legislativo).

v La funcién administrati-z, que regula la actividad del Estado para
promover el desarrollo ececndmico y social del pais (poder ejecutivo).

v’ La funcién jurisdiccional, que es la actividad del Estado encaminada
aresolver las controversias, establecer o declarar el derecho (poder
judicial).

A continuacidn, precise algunas definiciones para entender el papel del
Estado con relacién a los pueblos indigenas y afrohondurefios:

v" El concepto Estado-nacién incluye un componente politico-juridico
(Estado) y un componente histdrico, étnico y cultural (nacién).

v' Pueblo: Es el conjunto de personas que forman una nacién o comu-
nidad. En €l reside la soberania constituyente de un Estado.
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Y Afy
Qhﬂndw%s
v’ Patria: Es el pais en el que se ha nacido 0 al
lazos histdricos o juridicos; porello Ia

5€ pe
Persong tiene h Qﬂe(
afecto con ese pafs.

R
na Telag Poy

Ny
Nacion: Conjunto de individuos unidos POT un lazg ¢, .
lazo de conciencia que les permite un

. mg
a Convivencia 3grup

v

ad
En otras palabras, una nacién es un pu

eblo que compa
historia, idioma, espiritualidad, cultura y
nacion, y a cada nacidn le corresponde un Estado, quees|y o Rern;
juridica y politica de dicho pueblo, iz

de sus respectivos Estados. Sin em
de nacién excluyeron a los pueblo
bajo la idea de que la nueva naci
deir, tenfa una sola raza, porlog

bargo,

2 Mayoria se
On era “racialmente

éneral blanca o mestj

H creamn
0
MOgénea" o
za.

Esta exclusién fue mas visible en los paises donde |5 Mayor parte g,
la poblacién pertenecia 3 uno 2

indj (Bolivia, Per,
Guatemala y México), donde las éj i
ron esquemas politicos excluy
cendientes solo se |es permiit
cultura y derechos,

El movimiento indigena en Aj
ido consolidando Y sus organ
ambito social, demandam res
ra; en el dmbito juridico, luch
dos en las leyes nacionales e

nérica Latina, incluyendo Honduras, se ha
izaciones hacen escuchar sus voces, Enel
peto ala diversidad y reivindican su cults

an porque sus derechos sean contempls
nternacionales.

n]VPOr 5
d, lm-

" = g P
aspiraciones de Mitori,

i
o
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Actividad 2
RECORRIDO POR HONDURAS

Objetivo

v" Con esta actividad, las y los participantes reflexiona-
ran sobre el rol del Estado hondurefio para el cumpli-
miento de los derechos de las y los hondurenos, con
énfasis en los pueblos indigenas y afrohondurefios.

Materiales
v" 5 hojas de papel rotafolio
v" Marcadores de diferentes colores

v" Colores o crayolas

Instrucciones

v' Con una dindica divertida, divida a las y los partici-
pantes en - © *.:u0s de 4-5 personas. Ayude a organi-
zar los grup¢ ¢ nara que haya un nimero semejante
en cada unis.

v" Entregue a cada grupo una hoja de papel rotafolio y
marcadores o |apices de color.

v Cada grupo dibujard un mapa de Honduras y coloca-
ra en su ubicacion respectiva (departamento donde
viven) a cada pueblo indigena y afrohondurefo del
pais.

v" Posteriormente, cada grupo presenta su mapa al
resto del grupo en plenaria.

v’ Finalmente, colocaran los dibujos en la pared.

Tiempo

35 minutos: 15 minutos para el trabajo en grupo (dibujar
el mapa), 10 minutos para presentar sus mapas, 10 mi-
nutos para el cierre de la actividad.
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R perecho® de Pueblos Indigenas y Afrohondures
dencid politicé con gnfoay 03
InC
gscued ¢
cierré ela actividad

/ B formador o for madora f’xplica que, en Hong
esto dAT érica Lating, Ia propues;J s,
ade

e
gstado nacio se constltuia sobre una base o
cultural, q consst'e en imponer una cultyr :
\ oa cambiar las précticas tradiciony I3
es

cionista L abs:Jrc:arior, obligan
ideran : : . ‘
ndigenas ¥ 2 rodescendi
0S pueblos indIg b4 entes por

ye cons dp:'e I
cosmovi ones ¢
delacultu d minanté
L CoaniStadores europeos, en Honduras ey;
eblos originarios. En la BCtUaIidaj

de lalleg? a .
D oros ente diecinueve PU
o nueve pueblos culturalmente dife

4n, pech, nahua, miskitus, tawahkas
|esa. Es necesario conocera i

renciados lenca, MaYye ™" !
o islenos de hablaing
4 hacer incidencia es orimordal

Através dela histori rado que, araiz de la colonizacion, los
pueblos originarios hian sido victimas de marginalidad y discriminacion
lo que ha provocado el deterioro desu sityacion social econémicay cu!:

stico en Honduras, sé Crearon

| tural. Durante el perfodo lamado democh

y adoptaron niciativas en pro y €n conira de los pueblos indigenasy

afrohondurenos.
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En los dltimos afos ha habido un retroceso en materia de seguridad, en
un contexto de impunidad. Esta situacién ha tenido repercusiones en el
campo econdémico, con un fuerte impacto en las condiciones de vida de
los pueblos indigenas y afrohondurenos.

El siguiente cuadro muestra las principales instituciones indigenas y
afrohondurenas.

MASTA

Cartilla para formadores y formadoras | Médulo 1

Moskitia Asla Takanka (Masta)

| 1 Miskito
Federacion Indigena Tawahka de
l_z Tawahka FITH Hrndhans 8
Organizacién Nacional Indigena Lenca de
3 |lenca QNILH Honduras 9
Consejo Civico de Organizaciones
NH
4 |lenca COR Populares e Indigenas de Honduras
5 Lenca MILH Movimiento Indigena Lenca de Honduras
Federacion Hondurefia de Indigenas
| 6 Lenca FHONDIL | } e
é 7 Lenca CGL Consejo del Gobierno Lenca
- :
I 8 Pech FETRIPH - Federacion de Tribus Pech de Honduras
9 Maya chorti | CONIMCHH Consejo Nacional Indigena Maya Chorti
" ... Zoordinadora Nacional de Derechos
Hit
10 | Maya chorti CONADI_ITJ_!C. ! 'digenas Maya Chorti
11 | Tolupan FETRIXY Federacion de Tribus Xicaques de Yoro
P B P;sc;ciacic'm de Comunidades Indigenas de
. % | Towpsn AME la Montana de la Flor
¢ atenedvat
' ; Organizacion Fraternal Negra de
1 G -
| 3 | Garifuna OFRANEH | Cngharie
Islefio de J Asociacion de Profesionales y
1
] 4 | habla inglesa SEBAELA ’ Trabajadores Nativos Islefios
| i

1"
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con Enfoque en Derechos de Pueblos Indigenas Y Al
0

Finalmente, destaque la partidpacién de la mujer e
digena y afrohondureno, comentanc!o. que las mujeres
niveles significativos de avances, participando en dife,

entesne alc?*nzaq
reivindicacion y defensa de sus derechos y los de s s )

a¢i
mm'“"”dader:Jstle

A continuacién se presentan ejemplos de
afrohondurefas:

;‘,‘ i‘-;.'] - [‘.: ‘}_f..j-.‘-

Gregoria Flores Garifuna | OFRANEH

President,
Miriam Miranda Garifuna | OFRANEH Presidenty
Esperanza Martinez | Lenca ONIHL Presidents

Kenia Catalan Pech Consejo de Tribu m"

Berta Isabel Caceres | Lenca COPINH Presidents

"4
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Objetivo especifico

v Con esta actividad, las y los participantes comprenderan con-
ceptos clave acerca del poder y cdmo se ejerce en el contex-
to de los procesos de cambio social y politico.

Actividad 3
DINAMICA DEL PODER

Objetivo

v" Comprender conceptos clave acerca del poder y
como se ejerce en el contexto de los procesos de
cambio social y politico.

Materiales
v’ 2 pafiuelos pzra tapar los ojos
v’ Dos rollos ¢ ~apel (hechos de papel periddico)

v’ Colores o i +yolas

Instrucciones

v’ Lasylos participantes se retinen en un aula o espacio
libre de sillas y bancos, organizados en un circulo.

v’ Se solicita la participacién de dos personas volun-
tarias, a las que se les tapan los ojos. Se propone
realizar una competencia (imitando un “round” de
boxeo) en la que ganard el o la participante que mas
“toques” dé a su oponente con el rollo de papel. Los
y las demds participantes oficiardn de jurados para
determinar quién gand el juego. La tnica regla que
se propone es: no se puede hablar.

v/ Cuando las dos personas tienen los ojos tapados, a
una se le entrega un rollo largo, y a la otra un rollo
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Urg

enﬁs

corto, y se indica que comienza g
de los y las participantes obseryap,
escena.

il at&nci:;:tlaa
v La formadora o formador debers estar
atenta, recordando que la dnica regla eStahE:ter.‘tG "
“no se puede hablar”. En un determin, i mecma &
de la dindmica, el formador o formado, y OMment,
los ojos de una de las personas vo|Untaria‘~;stapara
tard a seguir jugando bajo esas nuevas COndiyf len.
que seran visibles para todos, excepto para hﬁlones,
na que contintia con sus ojos tapados. Perso.

v Luego de un tiempo estipulado (dos a cinc,
mi-

nutos), se finaliza el juego y se invita al debate
plenario. .

Debate en plenaria

El momento de debate y reflexién grupal es una instan.
ciaclave delaactividad y no puede dejarse paradespugs,
Se formula a los y las participantes las siguientes pre-
guntas: ;Qué hicimos? :Qué sentimos? ;Qué pensamos?

La primera pregunta (:qué hicimos?) esté orientada a
lograr que los y las participantes describan la actividad
realizada, de forma concreta, sin hacer juicios de valor.

Las respuestas tipicas son las que hacen referencia al
engano: “engafamos a fulanito o a menganita”; 0 injus-
ticia: “era muy injusto que fulanito o menganita estuvie-
ra con los ojos tapados mientras todos podiamos ver”.
Luego de la catarsis que genera la situacion de engafio €
injusticia y de varias repreguntas, los y 1as participantes
logran hacer una descripcién de la escena vivida.

La segunda pregunta (;qué sentimos? | (qué Si“timnz
tiene el propdsito de que los y [as participantes exz:t'r
sen las sensaciones y sentimientos (no Siem.pre p-gdel
vos y agradables) generados a partir de la ‘f"’e"c,' ‘
juego. Aqui aparecen respuestas de Ia :
risa, alegria y diversién, pero también angust®
impotencia, entre otras.

3
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Luego, la pregunta se focaliza en las personas que te-
nfan los ojos tapados: ;qué sintié cada uno? Las sensa-
clones son diferentes entre quien pudo ver y quien no
pudo ver. La persona que no podfa ver expresa sensa-
ciones de extrafieza, confusion, engano: “sentfa que
me estaban viendo”. La persona que sf podfa ver expre-
sa sensaciones contrapuestas: habra quienes sientan
placer por sentirse en una situacién de superioridad res-
pecto a su compafiero o companiera, y se desempefian
de tal modo mientras transcurre la dindmica; otros se
comportan de modo timido y no se animan a utiizar su
situacion temporal de poder.

La tercera pregunta (;qué pensamos?) est4 destinada
a comenzar con la reflexién y conceptualizacién sobre
el poder como una relacién social, asimétrica, relacio-
nal, dindmica. La finalidad es favorecer el desarrollo del
pensamiento critico acerca de lo social entre las y los
participantes. Se pretende que las y los participantes
sean capaces de procesar la informacién recibida, asi
como de recuperar las reflexiones surgidas de la escena
vivida y de aplicarlas a su realidad.

Con el objoiivo de profundizar en los conceptos, se ha-
cen nuevas preguntas para debatir en plenaria: ;A quién
0 quiénes representa la persona que ve? ;Y la que no
ve? ;Quiénes pueden ver? ;Quiénes no? ;Quién tiene
voz? ;Quién tiene la palabra legitimada? ;Quiénes tienen
instrumentos para actuar? ;Cémo podemos asociar lo
vivido con larealidad? ;Y con la participacion ciudadana?

A continuacion, haciendo la pregunta “;de qué otro
modo se podria haber desarrollado esta situacion?”,
se invita a reflexionar sobre las diferentes alternativas
de resolucién de la escena que podrian haber apareci-
do, aun respetando la regla de “no hablar”: por ejem-
plo, quienes cumplian el rol de espectadores podrian
haberse acercado a la persona que no podia ver para
destaparle los ojos, o para ayudarle a moverse. De este
modo, se incorpora el concepto de resistencia como un
aspecto constitutivo del poder, del que todas y todos
podemos hacer uso.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

16

Escuela de Incidencia Politica con Enfoque en Derechos de Pueblog Indigenag Y Afroh
] undureﬁ
08

i

Luego de que se respondan las Preguntag
discusion hacia el concepto de ObEdfencf S.e‘:urientala
obedecieron?”. Ante talinterrogante,apar':' Por qu¢
la autoridad que indica lo que se puede o r'lie la Idea 4q
hacer. Con el fin de reorientar lag respUEstaso 3¢ Puedy
ralizar y transferir las reflexiones a toda I3 sopéra ;
pregunta: “:por qué obedecemos?”, gy, eStec'edad. Se
retoman las ideas de reglas de juego, Normas :::i’i‘:;l 5
esy

reglas de poder.

Tiempo
40 minutos: 20 minutos para para la dindmica, 20

. ¥ -
tos para la plenaria. o

Cierre de la actividad

La formadora o el formador hace a las y los Participan.
tes preguntas para reafirmar los conocimientos: {qué es

poder? :Qué entienden por poder?

A partir de sus respuestas, las y los participantes construyen a través
de una lluvia de ideas el concepto de poder, el cual es reforzado poste-
riormente por el formador o formadora, explicando que el poder es Ia
accion de hacer que una peisona o grupo de personas realicen algo.

A partir de las ideas brindadzs por las y los participantes, se identifican
en plenaria las caracteristicas basicas del poder, y los tipos y fuentes de

poder que existen.

Caracteristicas del poder

El poder es relacional, es decir que es una relacién entre las personas
que se da en funcidn de la conducta humana.

El poder se ejerce de forma autoritaria o democratica.
El poder puede ser para la dominacién o para la emancipacion.

. : asd
El poder puede hacer uso de la fuerza y la violencia, pero no s -
ni se sostiene tinicamente mediante la fuerza y la violencia.

: ién de-
Las fuentes del poder tienen lugar en el monopolio 0 posesion
sigual de recursos.
Toda persona es portadora de poder.
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Se explica que la presencia de actores sociales con capacidad de dispu-
tar el poder a las instituciones formales no es un fenémeno reciente. En
el caso del sistema politico de Honduras data desde muchas décadas;
no obstante, se evidencid en el 2009 antes, durante y después del golpe
de estado contra el gobierno constitucional de José Manuel Zelaya. En
ese entonces, los medios de comunicacién, los empresarios, la iglesia, se
confabularon para asestar un golpe a la democracia. Cada una de esas
instituciones, desde sus capacidades, disefié una estrategia para hacer
creer al mundo y a la poblacién hondurefa que se trataba de un acto
legal, montando un cerco mediatico para consolidar el régimen de facto
que implantaron con la complicidad de los poderes legislativo, judicial y
las Fuerzas Armadas de Honduras.

Seguidamente se explica el concepto de poderes ficticos que se ejer-
ce en la sociedad al margen de las instituciones legales, en virtud de la
capacidad de presién o autoridad que se posee. La banca, la Iglesia, la
prensa, los grupos facticos y los grupos de interés tienen en comtin que
se trata de personas o entidades privadas que comparten de alguna ma-
nera un interés comun, y que utilizan el peso que tienen en determina-
dos sectores de la sociedad para influir sobre las decisiones del Estado,
es decir, pretenden erigirse en grupos de poder, y tienen la capacidad
de imponer, mediant« crocedimientos ilegales, la proteccién de sus in-
tereses en las decisis “¢: del Estado.

Un ejemplo de las actuzciones de los poderes facticos en Honduras es
la aprobacion de la i.ey General de Aguas, que avala la concesion a ter-
ceros de los recursos hidroeléctricos, durante la crisis posterior al golpe
de Estado de 2009. Se licitaron 47 proyectos en todo el pafs, y para el
ano 2010 se aprobaron 40 de las 47 concesiones a empresas privadas,
como el proyecto hidroeléctrico Agua Zarca sobre el rio Gualcarque, lo
que causo el asesinato de Berta Caceres y de otros militantes sociales.
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Actividad 4

scuela de Incidencia Politica con Enfoque en Derechos de Pueblos Indigenas Y Afoh
Oy,
o

EL MAPA DEL PODER

Objetivo

v’ Con esta actividad, los y las participantes e_’EaborErﬂ“
un mapa de poder que refleje actores socialesy pe
liticos comunitarios y municipales.

Materiales
v’ 5 hojas de papel rotafolio
v Marcadores y lapices de color

” a
v Una hoja de papel tamafio carta para ¢
pante

da Parliff

o=
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s Instrucciones

Conforme a las indicaciones del formador o formado.
ra, 1as y los participantes hardn un resumen o mapa de
poder mostrando quién o quiénes tienen el poder en el
municipio o la comunidad, y cémo lo estan utilizando (a
favor de quién),

4
]
4

v Se entrega una hoja de papel a cada participante y
se les pide que escriban en ellas sus respuestas alas
siguientes preguntas; ;Podemos impulsar procesos
de cambio desde la sociedad civil? (De qué manera?

¥ El ejercicio debe hacerse de forma individual (5 mi
nutos para responder).

A continuacidn, organice a las y los participantes en
grupos de 4-5 personas para que reflexionen sobre
las mismas preguntas. Recuérdeles que los cambios
parten de las reflexiones individuales y luego es ne-
cesaria la reflexidn conjunta en la comunidad.

v’ Cada participante anota en su cuaderno las dudas
u observaciones que no haya podido aclarar con el
£rupo, para comentarlas después en la plenaria.

s
2.0
Fis r.ﬂ

‘utos: 5 minutos para responder las preguntas de
foi7 i3 individual, 10 minutos para responder en grupo,
10 minutos para el cierre de la actividad.

Cierre de la actividad

Explique alos y las participantes que para hacer el mapa
del poder se debe poner en el centro a la persona o
personas, institucion o grupo, que se ha identificado como tomador de
las decisiones principales sobre los problemas que nos afectany sobre la
propuesta que estamos impulsando. A continuacién identificamos y co-
locamos alrededor a personas individuales, grupos e instituciones que
tienen relacién con el problema y la propuesta. Por tltimo, colocamos a
los aliados, oponentes o indecisos.

Elaborar el mapa del poder nos ayudara a pensar qué estrategias y accio-
nes tenemos que impulsar para lograr que nuestra propuesta avance.
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Para elaborar un mapa de poder también se deb
y aliadas potenciales para apoyar Ia propuesta 0s

e identificar 5 los af
L » ¥ 3 aquell
Organizaciones o grupos que se opondrian a estz e Personys,

Finalmente, hay muchas maneras de elaborar nuest
escoger o crear la que mds se adapte al grupouo
ayude més a definir nuestra estrategia para lograr

ro ':napar Yes bLIEnO
Fganizacién y que nos
incidencia,

|
i

'
b

N
o

R
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Objetivo especifico

v Comprender el concepto de politica y el funcionamiento de
la democracia.

3
| Actividad 5
POLITICA Y DEMOCRACIA

Objetivo

v" Comprender el concepto de politica y cémo funcio-
na la democracia.

Materiales

- v" Una hoja de papel rotafolio con los objetivos de este
- , bloque del taller.

¥ Dos hojas de papel rotafolio, una rotulada con a pa-
labra politica y otra con la palabra democracia.

v" Una "ia de papel rotafolio en la que se ha escrito
previcaniente el articulo 5 de la Constitucion de la
Repoiza de Honduras.

v’ 3 hojas de papel tamafio carta en las que se han escri-
to previamente los siguientes conceptos:

Politica. Es el ejercicio del poder ptiblico. En otras palabras, es la activi-
dad humana que se ocupa de organizar y planificar proyectos comunes,
de fijar reglas y normas que definan las relaciones entre las personas, y
de asignar recursos conforme a las necesidades humanas.

Gobierno. Es una forma de conduccién politica, econémica y social que
predomina en un Estado especifico.

Democracia. Sistema politico en el que los gobernantes recibe.n del
pueblo el poder para gobernar, y es el pueblo quien puede cambiar de
Manera pacifica esas autoridades. Al recibir la autoridad del pueblo, los
gobernantes estén obligados a servirlo.
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Instrucciones
v’ Elformador o formadora hace |3 siguiente

* ;Qué es lo primero que se viene
do escuchamos o leemos |5 pal

Spre
ala Cabe,
abra P°|I't|
* (Qué eslo primero que Pensamos Cuand,

chamos o leemos la palabra democraciy esqy.

3 Cuap,
@

v’ El formador o formadora anots lasi
san las y los participantes en |as hoj
folio que prepard; en una hoja soby
politica y en otra sobre el concept
Deja las hojas de papel rotafolio 3
en la pared.

deas qyq Xpre.
35 de pape gy,
eel <oncept, de
0 de demﬂtr‘acia,
la Vista, Pegadas

v Elformador o formadora divide alas

- Y los participg,
tes en 3 grupos, utilizando una ding

mica divertig,,
v" Explica que a cada grupo se le entregars un concep-
to escrito en una hoja de papel, para que lo discutan:
1

luego prepararéan un sociodrama que represente
este concepto.

v’ A continuacion, las y los participantes presentan sys
conceptos y el sociodrama que prepararon,
Tiempo

45 minutos: 10 minutos para la lectura y discusién del
concepto, 10 para preparar el socio drama, 15 minutos

para presentar el socio drama, 10 minutos para el cierre
de la actividad.

Cierre de la actividad

Introduzca brevemente el tema, indicando que quizdlo

primero que se vienen a la cabeza cuando escuchamos
o leemos la palabra politica no son pensamientos agradables, porque
€N nuestro pais la politica ha perdido prestigio y Ia ciudadanla'ia ve cO';
desconfianza. Sin embargo, no tiene por qué ser siempre asl. Much;
naciones y pueblos han demostrado que, cuando se ejerce con reszsla
sabilidad y honestidad, Ia politica es un arte, porque su razén desef
busqueda del bien comun.

ait”
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y repita los conceptos clave (politica, go-

resumen del tema
stan escritos en las hojas que entregd a los

aga un .
Hag democracia), que e

pierno Y

grupﬂs.
vamos a precisar un poco mas nuestros conocimientos so-

to de politica. La politica, como ejercicio del poder, existe
desde que la humanidad comenzd a organizarse para convivir en socie-
Jad. perocomo en toda sociedad hay conflictos, porque no todos tienen
los mismos intereses, se hizo necesario organizarse con base enreglasy
scuerdos que, después de ser aceptados y practicados por la sociedad,
rtieron en constituciones, cédigos y leyes.

gxplique queé
bre el concep

ce convi
Continue explicando que, si leemos con detenimiento la definicion, po-
demos concluir que la politica es un quehacer noble y necesario para
orientar a 13 ciudadania hacia programas que beneficien a la colecti-
vidad. Sin embargo, en muchos paises la politica se ha convertido en
politiquerfa, que es una perversién de la politica. Es un camino torcido
que manipula y desvirttia el noble sentido de la politica para satisfacer
intereses personales o de grupo.

A continuacion, comparta el concepto de gobierno, indicando que en la
historia han existido varias formas de gobiernos, como se muestra en el

cuadro a continuacion.

Goblernos aut:: +ios Gobiernos representativos

¢ Aristocracia * Democracia

* Qligarquia
¢ Teocracia
* Monarquia

* Dictadura o tirania

La humanidad ha practicado muchas formas de organizacién politica,
algunas de las cuales solo le han provocado miseria y sufrimiento. Por
eso es que, después de un largo camino recorrido, se puede afirmar que
la democracia destaca como la mejor manera de administrar el poder.
Aunque no es perfecta, pues ningun sistema lo es, la democracia es la
forma de gobierno mas humana de las conocidas hasta el momento.

Seguidamente, lea el concepto de democracia: “es el sistema politico en
€l que los gobernantes reciben del pueblo el poder para gobernar y es el
Pueblo quien puede cambiar de manera pacffica esas autoridades. Al reci-
bir la autoridad del pueblo, los gobernantes estdn obligados a servirlo”.
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"Ohongy,.,

Explica, ademds, que las caracteristicas de |a democry
3 San.

* Serige por una constitucion o carta fundamental

* El poder del Estado se distribuye en Organos e

, , institye:
der ejecutivo, legislativo y judicial). St'lUnoneS(

e
+ Se permite el pluralismo politico.

* Propicia elecciones libres cada cierto tiempo,

* Lalucha por alcanzar el poder se da forma pacifica

A continuacion, sefiale que hay diferentes formas de democragi
Cla;

Democracia directa. Es la que practicaban en |3 antigua Gree;
ciudadanos se reunian, debatian sobre alg(in tema, y votab::'la. Los
tando la mano. En la actualidad esta forma de democracia eem
dificil de practicar en asuntos de interés nacional. Solo se Pue; m !
lizar en ambitos reducidos y con pocas personas; por eieﬂ'lp|: uti
asambleas comunitarias. o

Democracia representativa. Por medio del voto, la ciudadania elige
a un grupo de personas para que les represente. Este es ¢f tipo de
democracia predominante en nuestro pais. Cada cuatro afios, se rea.
lizan elecciones para que la ciudadania escoja a sus representantes
ante el Congreso Nacional y el Poder Ejecutivo. En este tipo de de
mocracia, se supone a:' lcs representantes deben actuar atendien-
do alos interese de sus r2presentados.

Democracia particip=it/3. Se puede afirmar que es la forma mas
deseable, puesto que establece canales y mecanismos para que las
personas se organicen para opinar e influir en sus representantes
sobre los asuntos publicos que las afectan. Los plebiscitos y los refe
rendos son algunos de los instrumentos de la democracia particiPar
tiva, que viene a ser una mezcla entre la democracia representativa
y la directa.

e de los derechos

Comente que existen factores que obstaculizan e goc :
lismo polftico, 3

en un estado democratico, como la corrupcidn, cliente
toritarismo, caudillismo y el tradicionalismo.

e e
Para finalizar, lea el articulo 5 de la Constitucién de la Hel:::’g:;i.r
Honduras, que ha preparado previamente, y pregunte 2 las );0 "< dech
pantes si consideran que en Honduras se cumple este articuio,
si vivimos o no en una democracia participativa.
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Finalmente, sefale que, de acuerdo con el articulo 5 de 1a Constitucidn
dela Republica, la democradia hondureda es participativa; sin embargo,
en la practica aun no se han dado los pasos necesarios para que esto e
cumpla.

Articulo § de la Constitucion de la Republica de Honduras

gl gobierno debe sustentarse en el principio de la democracia parti
cipativa del cual se deriva la integracién nacional, que implica parti.
cipacion de todos los sectores politicos en la administracién publica
a fin de asegurar y fortalecer el progreso de Honduras basado en I:;
estabilidad politica y en la conciliacién nacional, A efecto de fortale-
cer y hacer funcionar la democracia participativa se instituyen como
mecanismos de consulta a los ciudadanos el referéndum y el plebis-
cito para asuntos de importancia fundamental en la vida nacional.
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Actividad 6
' A DEMOCRACIA EN HONDURAS

Objetivo

v Conocer los antecedentes histdricos
cién de la democracia en Hondyras
este proceso ha tenido en los pu
afrohondurenos.

de la ('311‘{,
g 'mpitw;:
Gigan,

eblos i,

g,
Materiales
v' Hojas de papel rotafolio

v Marcadores

Instrucciones

v’ Pregunte a los y los participantes como

iensan .
era Honduras antes de la llegada de (ri PIensan e

stobal Colgn

v Pida que expliquen quién era el cacique Lempira.

v’ Luego, pida a una persona voluntaria que lea en yo,
alta la siguiente lectura: i

Un comienzo dificil

Antes que llegaran Cristéba! .¢:idn y los espaioles, el territorio de
lo que hoy es Honduras estah. habitado por varios pueblos orig:
narios. Entre otros los tolupanes, los pech, lenca, tawahka, cares)
potones. Aunque poco se conoce de aquellos afios, por las crénicas
de los conquistadores (invasores) y de los curas evangelizadores
se sabe que estaban organizados en tribus dirigidas por caciques.

El mas famoso de ellos es el cacique lenca Lempir3, quien pa°
enfrentar la invasién hispana en 1537, unié a unos 200 pue
de occidente en Cerquin, territorio ubicado entre la cordil'Ieﬁ::
I Celaque y Opalaca. Pese a su fuerza y valentia y lagran cantid

1

en
hombres que pudo reunir (unos 30,000 coldados) fue finalmen

26
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cido y muerto, después de combatir por ms de seis meses de
Ve‘;stencia desigual. Como resultado, se impusieron |os espafioles.
re

tigs 1 muerte del cacique Le.mpira, los indigenas vencidos que
no lograron huir fueron esclavizados y confinados en “pueblos de
ndios”, despojados c!e sus tierras y obligados a trabajar para los
invasores. Asf se inici6 en Honduras una historia marcada por lain-

equidad y 12 exclusion. Por consiguiente, el despojo y la exclusién
son histéricos, datan de mas de 500 afios.

v Concluida lalectura, pregunte alos y las participantes sj piensan que
|a situacion para los indigenas y afrohondurefios cambié cuando ini-
ci6 el periodo democratico en Honduras. Luego, pida a una persona
voluntaria que lea en voz alta lo siguiente:

Democracia electoral

La democracia en Honduras inicia desde su etapa como Estado in-
dependiente, miembro de la RepUiblica Federal de Centroameérica,
y continda durante su etapa como Republica de Honduras, hasta la
actualidad. En 1980 se convoca a una Asamblea Nacional constitu-
yente para elaborar una nueva Constitucién y convocar a eleccio-
nes generales. Corno resultado, se aprueba la Constitucion de 1982,
aun vigente, y se =iige a Roberto Suazo Cérdova como el primer
Presidente Constiiiiuional de la Repuiblica de Honduras.

Después de 27 afic= de aparente estabilidad politica, con siete pro-
cesos electorales cunsecutivos e ininterrumpidos, con alternabili-
dad en el ejercicio Gel poder en el afio 2009, se perpetrd un golpe
de Estado en contra del gobierno democratico de José Manuel
Zelaya Rosales, Este golpe fue financiado por la empresa privada,

politicos al servicio de las oligarquias y el gobierno de los Estados
Unidos.

v A continuacién, pregunte a las y los participantes cudles son los
Principales desafios que se presentan en la actualidad para la de-
Mocracia hondurefa. Anote en papel rotafolio cudles son los de-
safios que e grupo considere mds importantes.
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o Incidencia Politica con Enfoque en Derechos de Pueblos |nq igenas Ay
Dnﬁur
by

v Pida alas y los participantes
nos tres aspectos que los Partidos
que corregir en su interior Para cq
la sociedad en Honduras,

Ne
olft. M
ei'lr
L)

Tiempo
25 minutos para el trabajo en Erupo

pregunta. 3 minutus

pﬂr

Cierre de la actividad

Haga una introduccidn sobre |os factores
el goce de los derechos en un Estaq, del:: Mg,

: . . "
indicando que es necesario reconocer e identificar algunos fait o,

obstaculizan la democracia en Honduras. Ores i

La llamada democracia en Honduras nacié controlada POr los i
quienes continuaron siendo el verdadero poder durante la de’clalza’e
1980, en el contexto de Centroamérica convulsionada POT guerma; .a‘de
en Nicaragua, El Salvador y Guatemala. Civilgg

La democracia hondurfeﬁa nacio sin fundamento porque no respetg|
dignidad humana. En aquellos afios se reprimid a todas las personasqui
se oponian a que el territorio nacional fuera base de operaciones de o
Estados Unidos en Centroamérica; hubo asesinatos y torturas Y € prac-
ticé una nueva modalidad represiva, la desaparicién de personas,

A pesar de que a mediados de los afios noventa las Fuerzas Armadss
perdieron su autonomia y quedzaron sujetas al poder civil, continuaron
fortaleciéndose a costa del presiipuesto del Estado. El bipartidismose
fortalecid, ya que los partidos Liberal y Nacional entendieron que er
mejor negocio cogobernar, o sea, compartir la administracion de bienes
del Estado, en lugar de desgastarse en luchas indtiles entre ellos. Unade
las consecuencias més graves del bipartidismo es el debilitamiento ce

las instituciones del Estado.

Actualmente, Honduras vive en un proceso de ingobernabilidad ">

tabilidad politica derivadas del golpe de Estado de 2009: fraudgs elle;
torales, violacién a los derechos humanos, violacion de la (.:On?t'ltudc:}la
de la Reptiblica y demis leyes, reeleccién ilegitima, criminalizaC i syl
protesta, asesinato de defensores de derechos humanosydél-lde:ede
deresas indigenas y afrohondurefios, como es el caso de la d[rlgeunidﬁd-
pueblo lenca Berta Céceres. A ello se suman la corrupcion € L

-
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gnacion y demanda de las organizaciones

do la indi
oo zaciones indigenas y afrohondurefias.

o aU° ae:;,ecialmente las organi
5y

goCi?'€ arte de la poblacién no tiene conciencia soclal y muestra
gin embarssnde indiferencia ante la precaria situacién de las mayorfas.

0s le uchos €asos, la poblacién acepta pequefias dédivas de
lo cual, lejos de resolver su situacion de vulnerabili-

actividad, la democracia es la expresién mas
de un pueblo. Para que haya democracia, se

nes libres, que se aplique la ley, separacién de
entre otras condiciones.

a visto en esta
e la voluntad

e haya eleccio
eto de los derechos humanos,

nduras la fragilidad de las instituciones y de la democracia quedd

En ¥ trada con el golpe de Estado del 28 de junio del 2009, ejecutado
demo: sectores que tienen el poder politico y econémico, con el apoyo
e Los retos son enormes. Se debe luchar por la profundi-

de los militares. S '
sacion de 13 democracia participativa, caldo esencial para avanzar porla

igualdad y la justicia social.

Las mujeres, 0S jovenes, los pueblos indigenas y afrohondurefios, las

los defensores de derechos humanos, se encuentran en situaciones
més desventajosas y con menores oportunidades. Ante esa situacion,
asinstituciones politicasy sociales progresistas deben cambiar, abrirse,

desbloquear los niveles de participacion y toma de decisiones.
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.

Objetivos especificos

v Analizar los derechos humanos, desq
pueblos indigenas como sujetos de

v' Relacionar los valores culturales
sentes en los derechos humanos
indigena y, finalmente, los aportes
al derecho internacional.

. una PErspEc
dere;

tivy
temente de que en diversas IengIaciones se I’ indepe,::&
minorfas. o trate o,

de IOS puehIOS Ind re(hG i

-
Actividad 7
MIS DERECHOS HUMANOS

et

Objetivos

v" Examinar el conce

Pto basico de Proteccign
derechos humano g

5, COMO proyecto de vida,
Materiales

¥' Papel rotafolio «:n el concepto

de derechss
humanos

v Tarjetas de cartulina de distintos colores
v Marcadores

Instrucciones

¥ Pidaalasy los participantes que, en una tarjeta &
color, escriban individualmente lo que creen @
son los derechos humanos (su propio concep®?
personal).

y en
Divida a los participantes en grupos. i ,ﬁf
cada grupo comparen sus conceptos co‘;ﬁeras-
elaboraron los demdas compaiieros y comP
que construyan un concepto unificado-

v

Lt
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/ pida que discutan sobre los tipos de derechos que
existen. Al trabajar esta seccién, se recomienda no
erder de vistalas costumbres, valores y virtudes de

1as culturas indigenas y afrohondurefias.

7 En plenaria, lasy los participantes presentan su con-
cepto de derechos humanos y los tipos de derechos

humanos.

TiempoO

30 minutos: 5 minutos para la reflexién individual, 15 mi-
nutos para el trabajo en grupo, 10 minutos para el cierre
de la actividad.

;. Cierre de la actividad

Introduzca el concepto de derechos humanos.
Indique que es un concepto que la humanidad ha ido
construyendo 3 través de la historia, de acuerdo a sus necesidades, y
sigue desarrolldandose segun se dan cambios en las sociedades y la hu-
manidad. A continuacidn, presente a los y las participantes el concepto

que ha escrito previamente en una hoja de papel rotafolio.

Explique el concepto a las y los participantesy luego pegue la hoja enla
pared, en un lugar visible.

“ os derechos humanos son condiciones que tiene toda persona, sin
discriminaciéon de edad, raza, nacionalidad, clase social o forma de
pensar. Estas condiciones son necesarias para que la persona se desa-
rrolle plenamente en todos los campos de su vida, sin interferencias
de las autoridades de gobierno, ni de otros ciudadanos, y nos permi-
ten vivir en igualdad, libertad y dignidad con otras personas. Por ello
son condiciones personales que se pueden exigir por todos y todas, y
que se adquieren desde el mismo momento de nacer”.

Finalmente, sefiale que los derechos humanos no siempre han estado
Presentes en la humanidad. Para llegar al punto en que hoy estamos,
ha habido que recorrer un largo y diffcil camino. El deseo de un mundo
mas lusto, més libre y mds solidario seguramente ha sido una aspiracién
omin desde que existe el ser humano. Por tanto, en un sentido amplio,
Podemos decir que los derechos humanos no son un invento moderno,

a *
mpesar de que su denominacién y contenidos actuales s sean histérica-
ente recientes,

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

W
N

Escuela de Incidencia Politica con Enfoque en Derechos de Pueblog |nq igena i
o

Actividad 8
YO SOY

Q“Uungﬁ%

Objetivo

v' Con esta actividad, las y los participantes fortale
ceran su la conciencia y comprension acerca de !05
derechos humanos, sus caracteristicas y sus prop
capacidades de ejercerlos.

Materiales
v' Papel bond, ldpices, marcadores, colores
v’ Tarjetas de colores

1 i -0 .
¥’ Papel rotafolio o cartulina con un d'bulniﬁas)’"'"as’
que tenga alrededor varios dibujos de
hombres y mujeres.
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Instrucciones

v Pidaalasy los participantes que hagan un dibujo que
los represente personalmente, con detalles como el
color y el largo de su pelo, su forma de peinarse, sus
ojos, sus brazos, sus plernas. Pueden agregar acceso-
rios como su ropa y sus zapatos. Al terminar, le colo-
can su nombre.

o

v/ Mientras las y los participantes realizan su dibujo,
pegue la cartulina con el dibujo del mundo en un Ju-
gar visible.

v’ Posteriormente, pida a las y los participantes que
coloquen su dibujo junto con los otros que usted ya
habia colocado.

Tiempo

15 minutos: 10 minutos para hacer el autorretrato, 10
minutos para el cierre.

Cierre de la actividad

Una vez terminada la actividad, explique a las y los

participantes que en el mundo hay muchas personas
y que todas son distintas: hay unas mas altas, con diferente religion,
de diferentes paises, con idioma distinto, diferente origen, diferentes
costumbres y tradiciones, etc.; sin embargo, todas las personas tienen
los mismos derechos v riadie puede quitarselos, y esos son los derechos
humanos.

Caracteristicas de los derechos humanos

La principal caracteristica de los derechos humanos es que son univer-
sales, porque son para todos y todas, sin excepcion. O sea que cualquier
persona, en cualquier lugar del mundo, sin importar su condicién social
0 situacién, tiene derechos humanos.

Otras caracteristicas de los derechos humanos son:

Obligatorios e inviolables. Todos los Estados, al ratificar las leyes inter-
nacionales de derechos humanos, se comprometen a respetarlos. Por
850 son de obligado cumplimiento; es decir, son inviolables.

Irreversibles y progresivos. Son irreversibles porque una vez que un
derecho humano se ha consagrado, queda vigente pard siempre; no se

w
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puede eliminar ni disminuir. Y son Progresiyos
tiempo y las nuevas realidades, los dere chos Orque

' Se \)an ’ ch
de proteger méds y mejor a las personas,

"MPliangg P 4
Indivisibles y complementarios. Los dere chos by *hanEra
dividir, de manera que se acepten unos y se rechamanos o,
importantes y se complementan entre sj, Por Ejemceln Otrog Py
se le niega el derecho a informarse, esto afectar 0,5si;

}
a
sus representantes. el derecp, : pe"%

Inherentes e irrenunciables. Son inherentes
con derechos y, por lo mismo,

llos,

no puede renunci Persg
Unciar 3 e N3 N
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Actividad 9

ESTE ES MI DERECHO
8

Objetivo

v’ Con esta actividad, las y los participantes reforza-

ran sus conocimientos sobre los tipos de derechos
humanos.

3 Materiales

’ v’ 4 hojas de papel rotafolio en las que escribird pre-
viamente, como titulo, lo siguiente: 1. Los derechos
civiles y politicos; 2. Derechos econémicos, sociales

y culturales; 3. Derechos de los pueblos; 4. Derechos
colectivos.

v" Marcadores
v Masking tape

v' Tarjetas de colores

Instrucciones
Momento 1: I

v’ Entregar una tarjeta de color a cada participante.

v Invite a cada participante a pensar en un derecho
que consideren que tienen y que lo escriban en su
tarjeta.

v" Pidales que peguen con masking tape la tarjeta en
la hoja de papel rotafolio al que consideren que co-
rresponde ese derecho, de las cuatro que el forma-
dor o formadora preparo.

Momento 2:

v De los derechos que las y los participantes escriban,
seleccione cuatro que representen los cuatro tipos
de derechos.

35
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derecho, se pueden identificar dos tipos: a) derechos individuales

Ejemplos:
« Derechos civiles y politicos derecy,

¢ Derechos econémicos, SOCiales :al-,,.dda
recho a la educacidn y (uu‘-'faigs
'

+ Derechos de los pueblos: derec

* Los derechos colectivos; Derec
0 a vivir en un ambiente sano

hO al te

Si queda algun tipo de derecho que las y jo.

tes no hayan seleccionado, el formag or ot Ml

puede aportar. Esto puede ocurrir, por elemny 3dory ),

derechos de los pueblos y los derechos Coleft ;:san

v' Formar 4 grupos y asignar un der
Cada grupo va a preparar y pres

ma, de acuerdo con las siguiente

echo Cada
entar un 5030&3_
s indicacionp_s:

* Elsociodrama va a presentar lo

que repr
cada derecho. Present

* Pueden partir de sus propias vivencias

e y expe
riencias personales y comunitarias,

* Llasylos participantes presentan su sociodrama.
Para ello, ca.is grupo cuenta con 5 minutos.

Tiempo

45 minutos: 5 minutos para el trabajo individual (esar
bir en una tarjeta un derecho humano y pegar en
rotafolio), 10 minutos para preparar el sociodrama, 30
minutos para presentar el sociodrama (5 minutos pr
Brupo), 10 minutos para el cierre de la actividad.

Cierre de la actividad

- iand0
Explique los tipos de derechos humanos, diciend

; ige U
que desde el punto de vista de quien ejerce Oe“'g;je

, : a
corresponden a intereses propios del ser humano y los ele"eti;J (0
’ 1
sona; y b) derechos sociales, que se refieren a intereses cole¢

Brupos sociales,
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aleza del derecho, se pueden distinguir tres tipos, como

; atur:
egunl@®” esquema a continuacion,

muestra en €

Derecho ala vida,
alalibertad,
seguridad personal,
participacion politica

perechos civilesy politicos |=—————>

Derecho ala educacidn,
salud,

trabajo,

proteccion social

Derechos econémicos,
sociales y culturales

Se refieren a la proteccién
de las naciones o pueblos
como unidades culturales
Derechos de los pueblos > que habitan un territorio,

- como son los pueblos
T indigenas

Hay una ditima categoria, los derechos colectivos. El reconocimiento
de estos derechos es mas reciente, pues los paises comenzaron a te-
nerlos en cuenta hasta a finales del siglo pasado. Se les llama derechos
colectivos porque tienen que ver con el bienestar de toda la humanidad
0 de determinadas poblaciones. Por ejemplo: derecho a vivir en paz, a
vivir en un ambiente sano, a un desarrollo integral, es decir, a superar

la pobreza, a disfrutar de mejores condiciones de vida y a desarrollar
Nuestras potencialidades.
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Actividad 10
; QUIENES SOMOS LOS PUEBLOS

INDIGENAS Y AFROHONDURENOS?

Objetivo

v" Con esta actividad, las y los Participantes anal;
los derechos humanos, desde yns perspe(ti:ar'i
los pueblos indigenas como sujetos de derechga R

Materiales
v’ Tarjetas de color
v’ Marcadores o lpices

Instrucciones

v" El formador o form:.iora pide a cada participante
que en una tarjeta de color escriba individualmen
te su propia definicidn de pueblos indigenas y
afrohondurefios.

v' A continuacién, las y los participantes se dividen en
grupos. En cada grupo debersn comparar lo quees
cribieron con los conceptos que elaboraron lasyfos
demds com Pafieros, y van a discutir las definiciones

¥' Enplenaria Presentan sus conceptos.

' Alleer este bloque no perdamos de vista las cost*™
bres, valores y virtudes de nuestras culturas.

Tiempo

ibir
35 minutos: 5 minutos para el trabajo indiVid”a'(escnbc,
sU propio concepto), 10 minutos para trabajo €" ?,:EWS |
'0 minutos para presentar sus definiciones, 10 '
Para el cierre de |5 actividad.

e e
;?.;;.g.n-a-;..h R
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Cierredela actividad

introduzca el concepto de pueblos indigenas y afro-
hondurefios. Para ello, mencione el Convenio 169 de la

_cion Internacional del Trabajo, que es una ley internacional que
organlzﬂl s derechos de las personas indigenas, y sobre el cual habla-
habl2 g c'liamente en los siguiente mddulos. Sefiale que el Convenio
'e":los amc;pra especificamente una definicién de pueblos indigenas, sino
it '"cg.f,';ta un enfoque practico, proporcionando solamente criterios

::aa:iescribir a los pueblos que entrarfan en esta categoria. Estos crite-
rios son los siguientes:

«(...) Pueblos tribales en paises independientes, cuyas condicio-
nes sociales, culturales y econdmicas les distingan de otros sec-
tores de la colectividad nacional, y que estén regulados total o
parcialmente por sus propias costumbres o tradiciones o por una
legislacidn especial;

{:) Pueblos en paises independientes, considerados indigenas
por el hecho de descender de poblaciones que habitan en el pais
o en una region geografica a la que pertenece el pais en la época
de la conquista o la colonizacion o del establecimiento de las ac-
tuales fronteras estatales y que, cualquiera que sea su situacién
juridica, conserven todas sus propias instituciones sociales, eco-
némicas, culturales y politicas, o parte de ellas”.

La siguiente tabla resume los criterios:

i Pueblos indigenas | Pueblos tribales
* Descendencia de poblaciones que » Condiciones sociales,
habitaban antes de la colonizacion, culturales y econémicas
colonizacién o establecimiento de distintas
fronteras -
¢ Costumbres, tradiciones
* Instituciones sociales, econémicas, o legislacion especial
culturales y politicas propias propias
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indigenas del mundo, dado que no existe e |, 2ty g,
niversal al respecto. Pero vamos a compart;r Una 4 ad i pue%
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tualjg. 9

Comunidad indigena. Es el conjunto de familiag de e

dia establecido en un espacio territorial, que comparten I'tl:lentj
identificacion vinculados al pasado de sy Pueblo, esenti’“iem ),
identidad y valores propios de una cultura tradiciong : Tantiﬂne;sdﬁ
de tenencia y uso comunal de tierras, y una orga”izaci’dn COmyq ¢ ' Un

O oy

) ‘ SOy Do M,

Comunidad afrohondurefia. Es el conjunto de familiag Pi,
africana que comparten una misma concienciy étnica, iy ascer.deﬂci
lores y tradiciones vinculados a sus raices cy|t U ey, %

Urales y f ra
, orm 1V,
cia de la tierra y los recursos naturales. Est COmpuest, Por |aS d

de los pueblos garifuna y negros de habla inglesa, 3s per,

Actividad 11
MI IDENTIDAD

Objetivo

v" Con esta actividad, las y los Participantes rejy,
naran los valores culturales y valores universales
presentes en los dererhos humanos, las fuentes gel
derecho indigena y, finalmente, los aportes de Jo

pueblos indigenas al derecho internacional.

Materiales
v’ Tarjetas de color

Y Marcadores o l4pices

Instrucciones

¥ res.
Divida alas y los participantes en grupos y pida que
pondan las siguientes preguntas:

-
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1. ;Cudles son los denominativos més comunes con que
el Estado y la sociedad se refieren a los pueblos indi-
genas? Analicemos cada uno de los términos,

;. Respecto alos valores tradicionales de la cultura in-
digena y afrohondurefia, hagamos un recuento de
lo que consideramos como “bueno” y “deseable”,
asf como también lo que consideramos “malo”,
“condenable”, “vergonzoso”. En esta caracteriza-
cién, tomemos en cuenta:

« alapersonarespecto a su familia;
» alapersonarespecto a su comunidad;

» eltrato dado a las mujeres, las nifias y nifios y las
personas ancianas;

 la relacion del hombre y la mujer indigenas y
afrohondurenos con el medio ambiente.

3. Hagamos una lista de los deberes y derechos de las
personas con la comunidad. Tratemos de determi-
nar si hay conflicto entre las valoraciones de nuestra
cultura y las que rigen en el pais en general.

4. Intentemos explicar por qué se da el conflicto.

5. Luego, representémoslo en un sociodrama. ;Cudl es
nuestra propia autodenominacién?

Tiempo

25 minutos para el trabajo en grupo, 5 minutos por
pregunta.

Cierre de la actividad

Comente sobre los aportes indigenas y afrodescen-
dientes a los derechos humanos, indicando que han
realizado aportes importantes, tales como: el derecho de los pueblos
y la nueva ética sobre los derechos humanos; las luchas por la defensa
de los territorios y el ambiente; la autodeterminacién de los pueblos; la
unidad en la diversidad de sociedades pluriétnicas, es decir, en las que

conviven varias etnias; la diversidad étnica y cultural como recurso del
desarrollo.
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Documentos y presentaciones internas de ASONOG.
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La Escuela de Incidencia Politica con Enfoque en Derechos de los Pueblos Indigenas
y Afrohondurenos (EIP) es una importante apuesta de gestién del conocimiento
de la red de la Asociacién de Organismos No Gubernamentales (ASONOG) para el
fortalecimiento de capacidades tanto técnicas como politicas de las organizaciones
miembros y sus estructuras de base, asi como de cualquier otra organizacion de
sociedad civil interesada en el fortalecimiento de capacidades de sus equipos técnicos
para la incidencia politica.

La EIP surge como respuesta a la necesidad de contar con espacios de formacién
que vinculen la construccién de conocimientos con la praxis social, como también
de proponer y validar metodologias para la incidencia politica, que sean acordes
al cambiante contexto local, nacional e internacional, con base en la experiencia
generada por la red ASONOG durante muchos afios de implementar y acompariar
acciones de incidencia politica. Se ha visualizado como un espacio de construccién
de conocimientos, dialdgico, critico y participativo, para la formacién de un liderazgo
social activo, ético, responsable y propositivo.
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