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Introduccién
“Condcete, va por tu cuenta™ es un taller de educacién sexual para jévenes, el cual
tiene como objetivo promover una cultura de la salud sexual que prevenga los
embarazos prematuros, las enfermedades de transmisién sexual y la violencia de

género, a través de favorecer el ejercicio auténomo y responsable de su sexualidad.

Este manual esta dirigido a las y los facilitadoras/es del taller y a maestras/os y
otras/os profesionistas que trabajan con jévenes. Se encuentra dividido en ocho
capitulos que coinciden con las sesiones de las que consta el taller. Al principio de
cada capitulo se presenta la descripcion de cada sesion: objetivos de ensefianza-
aprendizaje, temas a tratar, procedimiento, tiempos y materiales requeridos para
cada una. Posterior a esta descripcién se incluye la informacién que las/os
instructoras/es deberdn manejar para desarrollar cada sesién.

Este manual no pretende tener la informacién exhaustiva de cada tema, sino ser
una guia para instructoras/es. Al final del manual se incluye un listado de
documentos y bibliografia, la cual se recomienda consultar para ampliar el

conocimiento sobre cada tema.

La elaboracion y reproduccién de este manual fue posible gracias al apoyo de la
Fundacién de Salud Paso del Norte.

Caracteristicas de la educacion sexual integral
En el documento Promocion de la Salud sexual, Recomendaciones para la accién,
editado por la OPS, la OMS, la WAS, se describen las caracteristicas de la
Educacién Sexual Integral. A continuacién se transcriben como un exhorto a las/os
facilitadoras/es a adherirse a los mismos:

e Mas que la simple adquisicién de conocimientos y contenidos, la educacién
sexual deberia guiar hacia el desarrollo del pensamiento critico conducente al
logro de actitudes positivas hacia la sexualidad.

s Fomentar el proceso por medio del cual el individuo pueda reconocer,

identificar y aceptarse como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del cicdo
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de la vida. libre de toda ansiedad. temor o sentimientos de culpa.

Fomentar el desarrollo de roles de género que promueven el respeto y las
relaciones justas entre seres humanos dentro de un marco de valores basados
en los derechos humanos.

Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de las
relaciones humanas mds alla de las relaciones de pareja.

Promover el autoconocimiento en relacién con el cuerpo como un factor de
autoestima y de atencion a la salud.

Fomentar el comportamiento sexual libre, responsable, consciente Y
placentero hacia si mismo y los otros.

Promover la comunicacién dentro de la pareja y la familia, al fomentar las
relaciones equitativas, independientemente del sexo y la edad.

Promover un comportamiento responsable compartido en relacién con la
planificacion familiar, crianza de los hijos y el uso de los métodos
anticonceptivos.

Promover decisiones responsables para la prevencion de las enfermedades de

transmision sexual.

Asimismo. la evaluaciéon de programas para la prevencién del embarazo de

adolescentes y la prevencion de VIH (y otras enfermedades de transmisién sexual).

sugieren que los programas mas eficaces y de buena calidad se caracterizan por:

Aumentar los conocimientos

Aclarar los valores

Mejorar la comunicacién entre padres e hijos.

Ayudar a los jovenes a retrasar el inicio de las relaciones sexuales, si los
programas estan dirigidos a los y las adolescentes.

Aumentar el uso de anticonceptivos y condones.

No fomentan en los jévenes el inicio de las relaciones sexuales y

No aumentan la frecuencia de las relaciones sexuales.
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SESION No. 1
NORMAS Y CONCEPTOS BASICOS

Temas a tratar: Agenda, normas para participadan en el grupo e introduccidn al

laller,

Objetivos:

Crear un ambiente de confianza para la libre expresion de sentimientos y

pensamientos.

Identificar las expectativas de los participantes

Establecer las hormas de participacion del grupo en el taller,
Introducir conceptos basicos de la sexualidad (sexo. sexualidad. coito, etc.

- Exposicién

Aga del

~ del taller  Se brindaré informaci6n sobre las organizacién y taller
| yagenda  los objetivos del taller
Normas Uuvia de Ideas Hoja de
para el 1. A través de lluvia de ideas se elaborard una rotafolio,
fundonami lista de las normas de convivencia y cinta
ento del participacién, en caso necesario la facilitadora adhesiva,
grupo complementara dichas normas. marcadores
2. Debera quedar establecido el horario y
periodicidad de las reuniones.
3. Estas normas deberdn estar visibles en todo
momento durante el desarrollo del taller.
. Hablar de Téenica “Sinénimos”™ Rotafolio
- sexualidad ~ Solidtar a los participantes se dividan en 5 Marcadores
grupos Cinta
A cada grupo se le asigna un nombre adhesiva
relacionado con los Grganos sexuales: Se les Pantalla
- plde anoten el mayor nimero de sindnimos Lapices
de las palabras: pene, testiculos, vulva, senos, Hojas  en
ano

s

10 min.

10 min.

35 min. |
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En plenaria un representante de cada grupo '
comparte con los demés todos los sin6nimos i
encontrados y se anotan en el rota folio ’
Pedir al grupo que se reflexione sobre la !
informacion que esté detrés de estos sin6nimos |
y preguntar

tPorque nos da risa? {Por qué nos cuesta
trabajo decirlas? {Cuéles son las expresiones
sexuales no verbales?

Conceptos | Técnica. “Acrdstico™ | 35 min.

bésicos En una hoja con la palabra sexualidad escrita | Marcadores y
{(Sexo vs.| en forma vertical pedir a los participantes que rota folios
Sexualidad) | mencionen todas las palabras que describan lo
que es la sexualidad. Ejemplos: sentir, erético, l
amor. =
Anotar todas las palabras

Concluir con la idea de que la sexualidad
implica no sélo los 6rganos genitales o la
diferencia entre hombres y mujeres; la
sexualidad es nuestro cuerpo y la forma como
interactuamos con los demas. Asegurarse que se
comprenda que “sexo” es s6lo una parte de la
sexualidad.

Conceptos Bésicos

Sexualidad: Es la dimensién fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada
en el sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la orientacién
sexual, el erotismo, la vinculacién afectiva y el amor, y la reproduccién. Se
experimenta O se expresa en forma de pensamientos, fantasfas, deseos, creendias,
actitudes, valores, actividades, practicas, roles y relaciones. Es el resultado de la
interaccién de factores bioldgicos, psicolégicos, socioecondmicos, culturales, éticos y
religiosos o espirituales. En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo lo

que somos, sentimos, pensamos y hacemos.
sexo: Es el conjunto de caracteristicas biolégicas que definen el espectro de humanos

como hembras y machos.

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Género: es la suma de valores, actitudes, papeles, practicas o caracteristicas culturales
basadas en el sexo. Refleja y perpetda las relaciones particulares de poder entre el

hombre y la mujer.

identidad de sexo: Incluye la manera como la persona se identifica como hombre 0
como mujer o como una combinacién de ambos, y la orientacion sexual de las
personas. Es el marco de referencia que se forma con el correr de los anos, que
permite a un individuo formular un concepto de si mismo sobre la base de su sexo,

género y crientacion sexual.

identidad de género: Define el grado en que cada persona se identifica como
masculino o femenina o alguna combinacién de ambos. Es el marco de referencia
interno, construido a través del tiempo, que permite a los individuos organizar un

auto concepto y a comprometerse socialmente en relaciéon a la percepcién de su

propio sexo y género.

Orientacién sexual: Es la organizacién especifica del erotismo y/o vinculo

emocional de un individuo en relacién al género de la pareja involucrada en la

actividad sexual.

Erotismo: Es la capacidad humana de experimentar las respuestas subjetivas que

evocan los fenémenos fisicos percibi
por lo general, se identifica con placer sexual.

dos como deseo sexual, excitacion sexual y

orgasmo, y que

es la capacidad humana de establecer lazos con otros seres

Vinculacién afectiva:
n mediante las emociones. El Amor

humanos que se construyen Yy mantiene

representa una clase particularmente deseable de vinculo afectivo.

Reproduccién: todo lo relativo a la procreacion.
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SESION No. 2

JAUTOCUIDADO DE LA SALUD

Objetivos:
e Identificar los cambios propios de la pubertad.

« Conocer y entender el funcionamiento de los 6rganos sexuales.

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA / ANATOMIA Y FISIOLOGIA

« Introducir a los y las jévenes en el cuidado de su salud sexual y las técnicas de

autoexploracién

Cambios | Técnica. !Tarjetas con
propios | o e forman tres grupos. ' frases y
de la . Repartir las tarjetas con frases que describen | 1i10s y cinta
pubertad . los cambios que se presentan en diferentes I .
. etapas de la vida tidhestn,
| « Al frente del salén se colocan tres tarjetas
. visibles con los nombres de “Infancia”,
; “adolescencia™ y “adultez”. |
"« Se pide que en grupo decidan bajo qué titulo
" deberan pegar las tarjetas. Verificar que la |
| clasificacion sea la correcta. ?
; ' « Complementar la informaciéon con los
| ' cambios que ocurren durante la pubertad. |
Anatomfa = Técnlca. LaAminas,
Y |« Colocar en el pizarrén las laminas con 165 | modelos.
Fisiologfl 6rganos sexuales femenino y masculino.
a delos !  Repartir tiras y/o etiquetas con los | pepeistes
6rganos " nombres de los 6rganos sexuales. Se - con los
sexuales sugiere entregar a los hombres las érganos
etiquetas de las mujeres y viceversa. |
| sexuales.

+ Leer en voz alta la descripcién y /o principal |
funcién de cada 6rgano, uno por uno. i
« Pedir a la persona que tenga la etiqueta con |
el 6rgano descrito pase al frente y lo pegue |

15

minutos
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en la lamina idén_ti'ﬁ'c'én}:lolb_cbrrectameate. 1

e Abrir un espacio para preguntas y respuestas. l

Auto
cuidado
de la Salud

Técnica

e« Con una lluvia de ideas llegar a una
definicién de lo que se entiende por
Salud Sexual y enlistar las cosas que
podemos hacer para su cuidado.

o Formar equipos de 6, entregar la hoja
de trabajo No.1 (Adivina como me
cuido) y dar 15 minutos para que
resuelvan la hoja de manera grupal

e En plenaria y a manera de competencia
revisar las respuestas correctas de la hoja de

trabajo.
Exposicién
e Exponer las técnicas de exploracion

mamaria y testicular.

Hoja de
trabajo No.l,
adivina
como me
cuido.

Modelo

de mama

Y

testiculo

" 30 min. |

PUBERTAD Y ADOLESCENCIA

Pubertad: Palabra que se utiliza para referirse a los cambios fisicos que tienen lugar

en el cuerpo del hombre y la mujer entre los nueve y quince afos. Generalmente

en las mujeres ésta inicia un afio antes que en los h
quince afios). Durante la pubertad comienza la produccion de hormonas

nueve y

ombres (aproximadamente entre

(del griego hormon que significa poner en movimiento) que activan los cambios

que transforman el cuerpo de nifios y nifias. Las hormonas afectan el estado de

animo.

Principales cambios durante la pubertad

Cr'e-::|m|entc- repentmo, aumento de peso y aEtura

Los brazos y piernas se alargan

Los huesos de la cara aumentan de tamario y ésta adopta un aspecto menos infantil

El cuerpo suda més.

Crece vello en las axilas y se vuelve grueso en piernas y brazos

1 vulva

Vello suave obscuro crece alrededor de la

Alrededor de la base del pene aparece
_vellosuavey obscuro
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Puede surgir de la vagina flujo Pegajoso  Fl pene aumenta gradualmente de tamafo |
blancuzco-amarillento

Las caderas se ensanchan y redondean Los hombros y el pecho aumentan de
~ tlamafho
Camblos en la vagina, Gtero y ovarios . Los testiculos aumnentan de tamafio
Pechos y pezones aumentan de tamano _ El color del escroto se obscurece _
Pezones te obscurecen La voz se quiebra y después se hace més
. profunda
Inicia la menstruacién y fertilidad Comienza la produccién de
' espermatozoides. las eyaculaciones y los
suefios himedos

Adolescencla: Se derivada de la palabra adolecere, que significa crecer. Se utiliza
para referirse ademés de los cambios fisicos, a los que suceden en esta etapa a nivel
psicolégico y soclal. Segin la OMS es la etapa que transcurre entre los 10 y los 19
ahos, considerdndose dos fases, la adolescencia temprana de 10 a 14 afios y la
adolescencia tardia de 15 a 19 afios. Por su parte la juventud comprende el periodo
entre los 15 y 24 afios de edad. Se refiere ademéas de los fisicos a todos los cambios

a nivel psicolégico y social.
ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LOS ORGANOS SEXUALES

GENITALES EXTERNOS FEMENINOS

A. VULVA: Es el nombre que se da de manera conjunta a los genitales externos
de la mujer e incluye toda la zona situada entre las piernas: monte de Venus.
labios mayores, labios menores, clitoris, meato urinario e introito vaginal

(entrada de la vagina).
B. MONTE DE VENUS: Es una elevacién suave de tejido adiposo (graso) a la

altura del pubis. Se reconoce por ser una zona triangular cubierta de vello

situada en la parte frontal e inferior del abdomen.
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C. LABIOS MAYORES: Pliegues de piel gruesos cubiertos de vello pibico, en
forma de labios.

D. LABIOS MENORES: Pliegues de piel en forma de labios, crecen cercanos
al orificio externo de la vagina. Cubren el vestibulo vaginal en donde se
encuentran los orificios vaginal vy uretral. Se encuentran a su vez rodeados
por los labios mayores.

E. CLITORIS: Es un pequefio buito del tamafio de un chicharo. Cuando éste se
estimula se produce un intenso placer debido a que tiene una rica red
nerviosa Durante la excitacion sexual el clitoris se congestiona de sangre de
manera similar al pene

F. MEATO URINARIO: Es un pequefio crificio que se ubica debajo del clitoris
y encima del introito vaginal (entrada de la vagina). Por éste se desecha la
arina.

G. ORIFICIO VAGINAL O INTROITO: Orificio que se encuentra en la parte
inferior de la vulva y debajo del meato urinario. El aspecto del orificio
depende en mucho de la forma y estado del himen.

H. HIMEN: Membrana o trozo delgado de piel que puede tener diferentes
formas y tamafios, cubre en forma parcial el orificio de la vagina. No se le
conoce ninguna funcién, sin embargo se le concede gran importancia
psicolégica y cultural.

ANO. Separado de los genitales externos se encuentra hacia atras
GENITALES INTERNOS FEMENINOS

Ovarios (2): Tienen forma de almendra vy se encuentran a los lados del

M
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utero. En ellos se producen los éwulos y las hormonas femeninas
(estrégenos y progesterona). Los ovarlos contienen cdpsulas o follculos y en
cada uno de éstos hay un dévulo. La mujer nace con aproximadamente
400,000 los cuales emplezan a madurar durante la pubertad. Asl, cada mes

se revienta un foliculo liberando un évulo maduro.,

J. TROMPAS DE FALOPIO (2): Son dos “pasadizos™ conductores que se
extienden entre los ovarlos y el Utero, A  través éstos viaja el dvulo
camino al Gtero ayudado por unos cilios (o pelos) que taplzan las trompas,
Es en estos conductos. donde ocurre la fecundaclén (unlén del évulo con el

espermatozoide)

K. UTERO o matriz (1): Organo hueco hecho de misculos fuertes, parecddos a
una pera pequefia e invertida, se encuentra conectado a las trompas de
Falopio. En éste lugar y durante el embarazo, el feto se desarrolla. La capa
interna del Gtero se llama endometrio, la cual consta de una rica red de vasos
sangufneos la cual se va engrosando a lo largo del ciclo menstrual hasta que

se desprende provocando el sangrado mensual.

L. CUELLO DE LA MATRIZ O CERVIX (1): Es la parte méas baja del utero que

comunica con la vagina.

M. VAGINA: (1) Pasadizo entre el Gtero y el exterior del cuerpo femenino. Es el
6rgano de la copulacién y receptor del semen. Por aqui pasa el flujo

menstrual y el bebé al momento de nacer.

N. ENDOMETRIO: Mucosa que cubre el interior del utero, aloja al cigoto
después de la fecundacién y presenta alteraciones durante la menstruacién.

O. MAMAS, Aunque estas gladndulas no estdn consideradas estrictamente como

11
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parte de los 6rganos reproductores, si revisten una gran importancia debido
al interés que socialmente despiertan como parte de los 6rganos sexuales
femeninos. Estan conformadas por aproximadamente 15  glandulas
productoras de leche, las cuales estdn conectadas al pezbn a través de
conductos separados. Entre las gldndulas existe acumulacion de grasa que es la
que determina el tamaiio de las mamas, lo cual se determina en gran medida

por factores hereditarios.

En la parte externa la mama posee un pezén formado por suaves fibras
musculares y numerosas terminales nerviosas, haciéndola muy sensible al
tacto. La parte obscura que lo rodea sc llama aurcola. Los pequefias bolitas
que pueden aparecer en esta superficie son gléndulas sebéceas que ayudan a

mantener lubricado el pezén durante el amamantamiento.

E)

G)

G

ORGANO FEMENINO EXTERNO

RIRRR S

ELLLY
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H

ORGANO FEMENINO INTERNO

GENITALES EXTERNOS MASCULINOS

A. PENE:
Es el 6rgano masculino de la copulacién. Contiene tres estructuras cilindricas

paralelas, conformadas por espacdios y cavidades. Dos de estas estructuras
reciben el nombre de cuerpos cavernosos y la tercero denominada cuerpo
esponjoso. Durante la excitacién esas cavidades se llenan de sangre lo que
provoca que el pene se endurezca y se ponga erecto. En medio del cuerpo
esponjoso corre la uretra que transporta la orina y el semen, El pene mide en
promedio de 10 a 12 an de longitud en estado flicido y hasta 15 ¢cm en
ereccién, sin embargo existen casos en que puede mds grande o mds

pequefio.

A. 1. GLANDE:
Se refiere a la cabeza del pene, la cual estd dotada de nervios y es muy

13
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sensible en comparacién con el resto del pene, de ahf su importancia sexual.
A. 2. PREPUCIO:

Pliegue de piel que cubre el pene. La drcuncision se refiere a la extirpacion
del mismo, 1a cual se realiza por motivos religiosos. en algunos casos o como
medida higiénica en otros. La drcundision es la extirpacion del prepudo y se

practica cuando éste esté tan apretado que no puede retraerse con facilidad.
En algunas religiones esto se realiza como un ritual,

B. ESCROTO: Es una bolsa con mltiples capas que da sostén a los testiculos.
El escroto se contrae en respuesta al frio, la excitacién sexual y otros
estimulos. Se le atribuye la funcién de regular la  temperatura para la2
produccion de espermatozoides. Puede observarse, por ejemplo, que

cuando la temperatura es baja el escroto se contrae acercando fos testiculos
al cuerpo.

ANO. Separado de los genitales externos se encuentra haciz atrés

GENITALES INTERNOS MASCULINOS

C. TESTICULOS (2):

Son las glandulas responsables de 1a produccién de espermatozoides asf como
de testosterona, que es la hormona masculina. Aunque ambos testiculos son
del mismo tamafo, generalmente el izquierdo cuelga un poco mas abajo que
el derecho. Los testiculos estan llenos de conductos seminiferos, en donde se

producen y maduran los espermatozoides. Se sabe qQue cada eyaculacién

contiene millones de espermatozoides, cientos rodean el évulo, pero
generalmente s6lo uno llega a fecundar el évulo.

D. EPIDIDIMOS (2):
Tubos plegados ubicados sobre los testiculos donde los espermatozoides

14
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terminan de madurar y se almacenan.

E. CONDUCTOS DEFERENTES (2):

Jl

Dos tubos del grosor de un espagueti coddo, durante la eyaculacién, el
semen pasa a través de estos conductos y es expulsado del cuerpo a través

del pene.

PROSTATA (1): Glandula que tiene forma de una nuez ubicada debajo de
la vejiga. Contiene células que producen parte del liquido seminal que
protege y nutre a los espermatozoides. Avanzada la vida adulta, esta
glandula a veces crece lo que provoca interferencia con la miccién (paso

de orina) por la que debe retirarse por via quirdrgica.

VESICULAS SEMINALES (2): Dos pequefias glandulas, una a cada lado de
la préstata. Aqul se produce parte del liquido seminal, el cual tiene
como funcién produdr la movilidad de los espermatozoides.

. GLANDULAS DE COWPER o BULBOURETRALES (2): Son dos estructuras en

forma de chicharo, ubicadas flanqueando la uretra. Estas glandulas segregan
un liquido pre eyaculatorio que “limpia” a la uretra de residuos de orina
para que pase el semen durante la eyaculacién. Este liquido puede llegar

a arrastrar espermatozoides de los conductos, lo cual explica los embarazos
que resultan de acto sexual sin eyaculacion.

URETRA: Tubo que inicia en el cuello de la vejiga y desemboca en el meato
urinario. Tiene una doble funcién la transportacién de semen y la

eliminacién de la orina.

MEATO URINARIO: Es el orificio a través del cual fluye la orina y el semen

15
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AUTOCUIDADO

La salud sexual es la experiencia del proceso permanente de consecucién de
bienestar fisico, psicolégico y sociocultural relacionado con la sexualidad. Incluye
una vida libre de enfermedades, lesiones, violencia, incapacidades, dolor o riesgo
de muerte. Una vida sexual sin temor, vergiienza, culpabilidad o ideas falsas sobre
la sexualidad y la capacidad de disfrutar y controlar la propia sexualidad y

reproduccién.

HIGIENE Y CIUDADO DEL CUERPO

Muchos de los cambios que tienen lugar durante la pubertad provocan
variaciones en el funcionamiento del cuerpo. Esto significa que los jovenes deben

aprender nuevas maneras de cuidarlo.

Vello pabico. Durante la pubertad a los jovenes les crece maés el vello. Crece en
las axilas. en los brazos y piernas, asi mismo se vuelve més grueso y mas largo.
especialmente el de los hombres. También crece un vello llamado pubico: en las
mujeres alrededor de la vulva, en los hombres alrededor de la base del pene, justo
delante de un hueso llamado pubico. La cantidad de vello que crece en la cara, el

pecho, los brazos y las piernas varia de persona a persona.

Glandulas sudorfparas. Durante la pubertad se encuentran mads activas que
nunca, produciendo mas sudor que antes. Los adolescentes desarrollan un olor
corporal diferente; éste se produce en axilas, en los pies, y en otras partes del
cuerpo. Este nuevo tipo de sudor suele ser uno de los primeros indicios del
comienzo de la pubertad. También puede suceder que el cabello se vuelva més

graso que de costumbre y aparezca grasa en la nariz y la frente provocando el acné.

Acné
En esta etapa también es muy comiin que aparezcan granos en la cara, sobre
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todo en la nariz y la frente. A veces aparecen en el pecho y la espalda. Aunque

lavarse con agua y jabén diarlamente es una buena manera de cuidarse la piel

a veces no resulta suficiente. Entre los faclores que lo provocan estan el

hereditario, el aumento en la secrecion de hormonas y la higiene.

Recomendaciones generales

El cuerpo sufre tantos cambios durante la pubertad que puede ser abrumador para
las y los jobvenes. No obstante, comer alimentos sanos, hacer ejercicio vy

mantenerse en forma, estar limpio asl coma dormir lo sufidente puede ayudar a

que los y las jovenes se sientan mejor.

Bafio: El bario diario o lo mds frecuente que sea posible es recomendable. Utilizar
de preferencia jabén neutro y agua tibia.

Ropa: Ademis del bafio se recomienda que las y los jévenes se cambien
diariamente de ropa interior y calcetines.

Con estas dos medidas desaparecersn la mayoria de los olores corporales intensos Y

s6lo en casos extremos se recomienda el uso de desodorantes. Es importante no

dejarse influir por las campafias publicitarias.

Duchas vaginales: Se refiere a la limpieza vaginal realizada a través de diversos

mecanismos y soluciones comerciales. Estas duchas NO son recomendables debido

4 que una vagina saludable cuenta con  sus

pPropios mecanismos de

eliminacién y limpieza, Las duchas destruyen las bacterias que normalmente se

encuentran en la vagina,

Prevencién de céncer

En las personas sanas, el crecimiento y divisién de las células sélo ocurre cuando el

cuerpo requiere células nuevas. Cuando las células se dividen de manera anormal,
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forman una masa de tejido o tumor, los cuales pueden ser benignos o malignos. Los
tumores benignos no se esparcen por el cuerpo o invaden otros tejidos. Los
tumores malignos son cancerosos. Las células de estos tumores se esparcen a otras

partes del cuerpo e interfieren con el funcionamiento normal de los tejidos y

6rganos adyacentes.

El cincer cérvico uterino y mamario se encuentra en nuestro pals entre las

principales causas de muerte entre la poblacion femenina. Asimismo, el céncer de

testiculos es el mas frecuente entre la poblacién masculina entre los 15 y los 35

afios.

A pesar de que se han identificado una serie de factores que incrementan el
riesgo de contraer cancer, a la fecha no se sabe exactamente qué es lo que lo

genera. La manera més efectiva para combatirlo es su deteccién temprana.

Realizarse la autoexploracién mamaria cada mes es el primer paso para desarrollar
el habito de por vida del cuidado de las mamas. A pesar de que durante la
adolescencia las mamas aiin continGan desarrolldndose, ensefar a la joven a

realizarse la autoexploracién le ayuda a familiarizarse con la forma y textura de las

mismas. Sabiendo lo que es normal, le facilitara saber lo que no lo es.

El mejor momento para realizarse una autoexploracién mamaria es del 5% al 10°

dia después del sangrado menstrual, dado que es el momento en que las mamas no

estan sensibles o hinchadas.

Instrucciones

Utilizar los dedos indice, medio y anular para realizar movimientos circulares de

tamaino de una moneda. Aplicar sobre la mama una presion ligera, media para
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explorar a diferente nivel.

La mano derecha explora la mama izquierda y la mano izquierda la mama derecha.

Patrén vertical. Iniciar con una mama moviendo los dedos con un patrén
ascendente y descendente, empezando a la altura de la clavicula y bajando
hasta las costillas y de la axila al esternén. Repetir del otro lado.

Patrén circular. Empezar en la parte alta de la mama y haciendo circulos
concéntricos hasta llegar al pezén.,

Patréon seccional. Imaginarse que la mama estda dividida como

rebanadas de pastel. Explorar la mama por secciones (“rebanadas™)
comenzado del area exterior y hacia el pezén.

Recostada colocar una almohada o toalla bajo el hombro. Colocar el
brazo izquierdo bajo la cabeza. Utilizar el patrén vertical para explorar la
mama con la mano derecha. Hacer la misma operacién con

la otra mama.
Frente al espejo. Observar las mamas: 1) con los brazos

pegados al

3) con los brazos sobre la
cabeza y 4) con las manos sobre la cadera mientras se inclina hacia el frente

costado, 2) con las manos sobre la cintura,
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{Qué se debe buscar?

Bolita o engrosamiento en |a mama o érea de la axila,
Irritacién en el Pezén o piel de la mama,
Arrugas o hundimientos del

pezén o la piel
Cambio inusual del tamafio o forma de las mamas,

Dolor o sensibilidad en la mama o pezén que no desaparece,
Enrojecimiento o descamacién del Pezén o piel de la mama,
Cualquier secrecién inusual del pezon.

Inversién del pezén

Eﬂﬂmms_dg_nmm

El riesgo de contraer cancer se incrementa significativamente con la edad.
Antecedentes familiares de cancer de mama en madre y hermanas,
Inicio de la menstruacisn antes de los 12 afios.

Sobrepeso en la vida adulta,

Falta de actividad fisica,

Consumo de aleohol

Au:oggg!grgcign de Testiculos

El cancer testicular es el mas frecuente entre los jovenes de 15 a 35 afios, Sin

embargo, este es altamente curable cuando se detecta Y se da tratamiento de
manera oportuna,

Factores de riesgo

Las causas exactas del cancer testicular se desconocen, sin embargo  ciertas
circunstancias pueden poner al hombre €n mayor riesgo:

Testiculos sin descender

Un bajo porcentaje de hombres nace con los testiculos sin descender de Ia

cavidad abdominal. Esta es una condicién de alto riesgo para el cancer testicular,
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Herencla
Los hombres con antecedentes de cancer en el padre o los hermanos pueden tener

estar en alto riesgo de contraerlo. Los hombres que han tenido cancer en un

testiculo pueden estar en mayor riesgo de desarrollar concer en el otro testiculo,

Autoexploracién testicular

Todos los hombres deben examinarse los testiculos una vez al mes al iniciar la
pubertad. Es recomendable seleccionar un dia que sea facil de recordar, por
durante o después de un
bafio con agua tibia. Esto provoca que la piel del escroto se relaje,

facil la exploracion.

ejemplo, el primer dia del mes y examinar los testiculos

hadiendo maés

Instrucciones

Utilizar ambas manos para revisar los testiculos uno por uno. Colocar los

dedos indice y medio en la parte posterior del escroto y el pulgar por
encima del mismo.

Suavemente presionar uno a uno los testiculos de arriba hacia abajo y
viceversa en busca de cualquier bulto. Posteriormente revisar el segundo

testiculo de igual forma. Durante la exploracion reconocers el epididimo.,
estructura ubicada por encdima del testiculo, la cual no

se debe confundir con
un bulto anormal.

Observar frente a un espejo los testiculos, reconocer su forma Y color y
buscar cualquier posible hinchazén o inflamacién

Posibles sefiales de alerta:

* Bolita o bulto en los testiculos.

¢ Cambio en la forma y tamafio del testiculo.

* Retencion de liquido en el escroto que provoque hinchazén,

* Sensacion de pesadez en el escroto,

22

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

* Dolor o molestia.
* En caso de detectar cualquier alteracién se debe acudir al médico.

SESION No. 3
CICLO MENSTRUAL / FECUNDACION Y EMBARAZO /
PREVENCION DE EMBARAZOS EN ADOLESCEN
EXPRESION DE LO SEXUAL

Objetivo:
« Comprender el ddo menstrual.
¢ Conocer el proceso de fecundacién y embarazo.

« Identificar los principales cambios en la respuesta sexual y reconocer las
diversas expresiones de la sexualidad.

El ddo Exposicién y actividad. Hoja de trabajo
menstrual * la faclitadora daré una introduccién y presentars la No. 2 (Ciclo de
animacién del dco menstrual, Betina).
* Se forman parejas y se reparte la hoja de Computadora, P S
trabajo No. 2 del ejercicio sobre el dclo proyector,
menstrual. (£! cclo de Betins) y se da animacién del
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l—#--"—“‘"—'r‘ " tiempo para que lo resuelvan., | ddo menstrual [ T
! « Se resuelven dudas. i panlarla E ,
e e e ]
l  La fadlitadora dard una introduccién sobre el tema y [ i {
| Fecundadén presentard la animacién de La F Computadora, | :
1 yembarazo. | , Fecundacién y el Embarazo. | proyector, 20 min. |
| Embarazoen | , pargyn espacio para preguntas y comentarios | animacién de la i
\ s e Finalizard la exposicibn dando énfasis a la feamdaciio i
| adolescends. problemética que enfrentan tanto hombres como i

mujeres tras un embarazo no planeado, '

Prevend6n | Exposicion Computadora, 60 min. |

de embarazos | o (Caysas y efectos de embarazos en adolescentes proyector, I

25 e Dinamica “Proyecto de Vida™ Ty, |
adolescentes marcadores |

EL CICLO MENSTRUAL

Cicdlo _menstrual. Proceso que involucra todo el cuerpo y es regulado por el
hipotdlamo y la glandula pituitaria los cuales regulan los niveles de las hormenas
femeninas (estrégeno y progesterona), los cuales a su vez regulan este ciclo. De
manera general el ciclo es de 28 dias, sin embargo puede variar de mujer a mujer.
También es posible que la duracién de cada ciclo pudiera ser irregular durante los
primeros afios en que aparece, pero generalmente se regulariza alrededor de los 18
0 20 afios de edad.

Contrario a lo que se piensa el ciclo menstrual no abarca Gnicamente el sangrado,
sino que engloba cuatro fases durante las cuales se suceden modificaciones
hormonales, ovéricas y uterinas. Estas modificaciones tienen como finalidad
preparar los 6rganos reproductores para el embarazo. Si la fecundacién no tiene

lugar,”todo lo preparado™ resulta intil y se elimina con la menstruacién.,

Menstruacién, Es una de las fases del cido menstrual, también se conoce como
regla o periodo. La menstruacion es el flujo de sangre que se desprende del interior

del atero cada mes y fluye por el orificio cervical que se abre para dejarlo pasar.
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Estd formada en sus tres cuartas partes de sangre y en menor cantldad de mucosidad
segregadas por las gléndulas uterinas. Los dlas de sangrado también varfan de mujer
@ mujer y ésta puede durar entre los 3 y los 8 dfas. Durante el sangrado la mujer
pierde un promedio de 60 ml (2 onzas) entre sangre y tejido endometrial.

Qvulacién, Es otra fase del ciclo menstrual que consiste en la liberaciébn de un
évulo por un ovario y la cual sucede a la mitad del ciclo. es decir catorce dias antes
de que aparezca la siguiente menstruacién. Este momento es en el que la mujer se
encuentra mas fértil. El évulo podré ser fecundado hasta 48 horas después de su
liberacion, ya que pasado este tiempo se volvera incapaz de ser fecundado. Cabe
aqul sefialar que un espermatozoide es capaz de vivir en el (tero hasta 72 horas,

periodo durante el cual puede fecundar al évulo. Es recomendable que toda mujer
lleve un registro de su ciclo menstrual.
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FECUNDACION Y EMBARAZO

En el momento en que el espermatozoide

y el ovulo se unen s€ da la
permatozoldes durante el coito son depositados

concepcién o fecundacién. Los es
el fondo de la vagina, desplazdndose por la matriz y las trompas de Falopio,

dependiendo del momento del ciclo menstrual, se encuentran en el tercio externo

de una de ellas, al 6vulo listo para ser fecundado. (Ver ovulacién més arriba)

de espermatozoides los que emprenden este

A pesar de que son millones
al 6vulo. Este espermatozoide une sus

viaje,  sélo uno logra penetrar
veintitrés cromosomas a los veintitrés del évulo proporcionando el complemento

nece:arm de cuarenta y seis para el nuevo ser humano. El évulo aportaré el

cromosoma sexual que siempre serd “X". Por su parte el espermatozoide podré

aportar un cromosoma “X” en cuyo caso el embrion ser4 del sexo femenino

(XX) o bien un cromosoma “Y” en cuyo caso el embri6n serd nifio (XY). Esto
quiere decir que el hombre determina el sexo del nuevo ser.

Después que el 6vulo ha sido fecundado empieza a dividirse en células mdiltiples a
medida que desciende por la trompa de Falopio. A esta nueva célula huevo se le
llama cigoto; éste llega a la cavidad uterina 4 o 5 dias después de la fecundacién y
se mantiene en libertad durante 2 o 3 dias més, hasta su implantacién definitiva en
la pared del (tero. El huevo o cigoto se vuelve un embrion aproximadamente una

semana después de la fecundacién. Después de la octava semana se le llama feto.

Fecundacion
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Primeros sintomas del embarazo:

Ausencia de menstruacién

Crecimiento e hipersensibilidad de los senos

En algunas mujeres sensacién de ndusea al despertar, acompafada por
vomito y/o aversion a ciertas comidas y olores

Fatiga y necesidad de mas suefio

Frecuentes deseos de orinar

La duracién promedio del embarazo es de 266 dias o casi nueve meses, es

tradicional dividirlo en perfodos de tres meses llamados trimestres.

ler. Trimestre

Empiezan a ser visibles los ojos, oidos, nariz y boca

El corazén, higado. intestinos, cerebro y otras partes del sistema nervioso

central se empiezan a formar
Aumenta su tamaifio a 10 cm. y de peso hasta unos 19 gr.

El feto es todavia muy pequefio pero inconfundiblemente humano

2do. Trimestre

Aparecen movimientos fetales
El pelo aparece en el craneo y encima de los ojos
En los brazos y piernas empiezan a formarse pies y manos

Mide unos 35 an. de longitud y pesa unos 56 gr.
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der.Trimestre
* Los érganos esenclales como los pulmones, alcanzan un estado de madurez

compatible con la vida en el mundo exterior.
* Al momento de nacer el bebé promedio pesa unos 3.400 gr. y mide 50-80

cm.
* Al momento del nacimiento para que el bebé pueda salir es necesario que el

canal del parto se abra o dilate 10 cm.

Embarazo en adolescentes

Conslderando que es hasta los 20 afios de edad que la pelvis de la mujer y el canal
del parto llegan a su tamafio definitivo, un embarazo antes de esta edad puede
acarrear complicaciones las cuales pueden manifestarse durante el embarazo, al
momento del nacimiento © en el bebé, Estas complicaciones también pueden ser de
tipo social y/o psicolégica, afectando a la madre, el padre, el bebé y al entorno

familiar.

Probables complicaciones
= Nacimiento antes de tiempo.
¢ Parto prolongado.
* Mayor posibilidad de cesarea.
= Bajo peso del bebé al nacer.
* Crecimiento fetal retrasado.
* Dificultad de la madre y el padre para continuar con sus planes.

o Falta de recursos para afrontar la nueva situacién.

IMPORTANTE: La OMS estima que para las mujeres entre 15 y 19 anos, el riesgo de
morir a consecuencia de problemas relacionados al embarazo es el doble del que

existe para las mujeres de 20 a 24 afios.
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PREVENCION DE EMBARAZOS EN ADOLESCENTES

Sabfas que...

Las condiciones actuales de vida favorecen las tempranas relaciones sexuales de los

Jovenes. Los jévenes buscan informacién en otras fuentes, sobre todo entre los

amigos o en lecturas poco serias y nada orientadoras. Mujeres y varones hacen el

amor a edades cada vez mas tempranas, Y cuanto més precozmente lo hagan,
mayor sera el riesgo del embarazo.

El embarazo no deseado en la adolescencia suele generar angustia, inquietudes,

temores y estrés por la forma como éste afectara el proyecto de vida;

répercusiones econémicas y de que se pone en
joven,

ademas de las
peligro la salud y 1a vida de la

Consecuencias del embarazo en la adolescencia:

* Biolégicas

* Sociales

* Psicoldgicas
Biologicas

El embarazo suele ser mas complicado que en las mujeres mayores,
Existen mayores riesgos de aborto, toxemia y hemorragia,

Es mayor el riesgo de muerte en el parto.

Los bebes suelen nacer con bajo peso.

Anemia asociada a la desnutricién del bebe.

Malformacién congénita Y problemas neurologicos, como ¢

€guera, sordera,
pardlisis y epilepsia.
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Sodales

L]

Matrimonio forzado o anticipado.

Abandono de los estudios.

Rechazo de la familia y amistades.

Menores probabilidades de encontrar trabajo temporal o fijo,

Reduccién de posibilidades de seguir estudiando.

Psicolégicas

Muchos adolescentes no cuentan con el apoyo econémico y emocional del

padre de la criatura, o si lo tienen, es insuficiente, lo que les causa depresion,

estrés, angustia y temor.

Deben tomar decisiones solas para las que normalmente no estan preparados

y les generan estrés, angustia y sentimiento de culpabilidad.

Tensiones e incertidumbre por la presién del compafiero para que hagan

cosas que ellas no desean.

Riesgo de suicidio por no soportar la presién y la tensién.

{Cémo prevenir el embarazo en la adolescencia?

Abstinencia: evitar tener relaciones sexuales.

Tener informacién valida, certera y confiable: (sexualidad, enfermedades

venéreas, métodos anticonceptivos, resgos en un embarazo en la

adolescencia).
Contar con la orientacién de un adulto de tu confianza.

Tener informacién préctica: (dénde obtener los anticonceptivos, cémo

utilizarlos).
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* Tener daro tu proyecto de vida y comprender el impacto que

puede tener

un embarazo en tu vida y la responsabilidad que conlleva.

Causas del embarazo no deseado

La urgencia de satisfacer las necesidades sexuales.
La falla de reflexion sobre las implicaciones de la maternidad y la palernidad.

La falta de informacién sobre los métodos anticonceptivos y su UusO
adecuado.

La falta de informaci6n sobre la sexualidad y la responsabilidad sobre ella.

Las violaciones.

Algunas razones de los jovenes, que si se quieren involucrar sexualmente
{porqué...?

Todos mis amigos ya han tenido relaciones sexuales.
Deseo sentir que alguien me quiere.

Me siento muy solo o sola.

Asl le demuestro que lo (la) quiero.

Tengo mucha necesidad sexual.

Quiero experimentar placer y diversién.

Ya soy hombre.

Asf no me dejara mi novio (a).

Me gustaria saber que se siente.

Quiero ser padre o madre.

Algunas razones para esperarme a tener relaciones sexuales

Va contra mis principios morales.

Necesito madurar emocionalmente.
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*  Quiero terminar la secundaria.

* En este momento no quiero tener un hijo(a).

Puedo ser infectado por una ETS.

Arrlesgo mi futuro.

Les fallarfa a mis padres.

Sentirla mucha vergiienza.

&

Me meteria en muchos problemas.

Espero hacerlo con la persona que realmente amo.

Toma de decisiones
* {Qué quiero hacer con mi vida?
« {COmo voy a vivir mi sexualidad?

Proyecto de Vida

Ademas de la identidad, la adolescenda esti destinada a que cada mujer y cadz
chico puedan construir un proyecto de vida para el futuro. Esto implica descubrir
deseos, aspiradiones, gustos, habilidades y tendendas, con lo aial se plantean
objetivos que cumplir y metas a las cuales se aspira a llegar. Este proyecto induye,

pues, una mezcla de realidades y fantasfas, de suefios y posibilidades. ce
aspiraciones e ilusiones.

SESION No. 4

METODOLOGIA ANTICONCEPTIVA /TOMA DE
DECISIONES

Objetivos:

» Conocer los principales método anticonceptivos disponibles.
¢ Aprenderan el uso correcto del condén
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* Conocer herramientas practicas para apoyar la toma de dedsiones
responsables (para el inicio de la actividad sexual).

| Témnica “Cacha la pelota™

realidades sobre ~ Explicar que este ejercido sers til para conocer preguntas sobre
anticonceptivos | informacién sobre anticonceptivos que mansjen los  los métodos
| Jovenes. anticonceptivos.
| = De ser posible, hacer un draulo con los participantes.
| Iniciar arrojande la pelota a uno de los o las
| partidpantes y hacer una pregunta en reladén a los
J métodos a la cual se tendrd que responder “mito” o ,
. “realidad” | -
| »Una vez que se ha contestado correctamente el '
| partidpante regresara la pelota. Se continuara asi hasta |
| terminar con las preguntas.

= §j existe informadén incorrecta, aclarar. _ :

Exposidén y Actividad. . Rota folio 45 min.
|« Dar una breve introducdén a la dasificacién de los Muestrario
J métodos y presentara las muestras de anticonceptivos. métodos.
| @ Se ensefiara la técnica para la colocadén del condén. Modelos
J anatomicos,
| condones s
{
I

Técnica. La Balanza Hoja de la 25 min.
« Entregar a los y las participantes una hoja con la balanza Balanza.

(Hoja de trabajo No. 3). |
* Pedir que de manera individual enlisten de un lado u |
| otro los motivos para inidar una vida sexual en ésta :
| etapa de la vida.
| « En plenaria se completa la balanza general. La fadilitadora |

se asegurard que todos los aspedtos queden contenidos |

| en labalanza. L i

METODOS ANTICONCEPTIVOS

Los métodos anticonceptivos son aquellos que se utilizan para limitar la capacidad
reproductiva del individuo o de una pareja, en forma temporal 0 permanente.

Segiin la Norma Ofidal Mexicana de los servicios de Planificacién Familiar, todos
los individuos. sin importar su sexo, edad, raza, condicién sodal o politica, credo
o preferencia sexual, tienen el derecho a la informacion, a la libre decision, a la

proteccién de la salud. a la no discriminacién, al estdndar mas alto posible en salud

y a gozar de los beneficios del progreso cientifico.
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La planificacién familiar muestra un carécter prioritario dentro del marco

amplio de salud reproductiva, con un enfoque de prevencion de riesgo para la
salud de las mujeres, los hombres, las nifias y los nifios, y su aplicacién es medio
para el ejercicio del derecho de toda persona @ decidir de manera libre,
responsable e informada, sobre el namero y el espaclamiento de sus hijos,

con pleno respeto a su dignidad.

Hay muchos factores que intervienen en esa eleccion: si se tiene una pareja
estable, si se es soltera o soltero, la periodicidad con la que se tienen las relaciones
sexuales, las ventajas y desventajas de cada método, el precio, etc. En el caso de los
jévenes es importante hacer un especial énfasis en que el método que se elija debe
darle protecci6én anticonceptiva, pero también protegerle contra las enfermedades
de transmisién sexual, haciendo muy recomendable el uso del condén. Los

métodos anticonceptivos se describen a continuacion agrupados de la siguiente

manera:

Hormonales

De barrera
Basados en el conocimiento de la fertilidad

Vaginales
Definitivos
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recordar.

e Tiene una duracién de
hasta 10 afos.

e la fertiidad regresa con

relativa facilidad una vez
que se retira.

= No interfiere con las

relaciones sexuales.

T No E.Emmm contra “las |

ETS y VIH.

= Durante los primeros
tres meses luego de
la colocacién puede
haber sangrado
abundante o goteo
entre periodos asi
como cblicos y dolor
durante los periodos.

» Requiere ser colocado
y retirado por un
especialista.

IDescripeion

DE&G plastico (polietileno)
que mide aproximadamente
4 cm. Los més comunes son
la T de cobre y los que
contienen hormonas.

Tiene dos hilos que luego de
ser colocados quedan
colgando a través de la
apertura del cuellc de la
matriz, los cuales la mujer
debe revisar periddicamente
para cerciorarse de que el
DIU esta bien colocado.

Este método altera las
condiciones del ttero para
evitar el paso de los
espermatozoides y evitar que
lleguen al évulo.
Posiblemente también

impida el Implante del évulo
fecundado
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Instrucciones de uso:
Antes de abrirlo.

1. Verificar que la fecha de fabricadén o caducidad. Por ejemplo: MFG 9/09. Significa que fue fabricado en
septiembre de 2009 y tendra una vida dtil de 4 a 5 afios, siempre y cuando se mantenga en condiciones adecuadas.
También puede aparecer como EXP que significa la fecha en que expira. Por ejemplo EXP 11/2008, quiere decir que
no podra utilizarse después de esa fecha.

2. Revisar que la envoltura esté bien cerrada, en buenas condiciones y sentirse acolchonado por el centro.

3. Abrir con los dedos. No usar los dientes ni ufias.

Para colocarlo.

4. Sujetar con la yema de los dedos la punta del condén y colocarlo sobre el pene erecto. (De esta forma quedara un

espacio sin aire sonde se depositara el semen.

5. Con la otra mano, desenrollario lentamente hasta la base del pene.

Para retirar.
6. Al terminar la relacién sexual y antes de que el pene pierda ereccion sujetar el cond6n de la base para evitar que el
semen se derrame al retirarlo. Hacer un nudo y tirar a la basura.
Recomendaciones:
* Es recomendable que la persona practique su colocacion ANTES de tener relaciones sexuales.
 Guardar en un lugar fresco y no exponer a los rayos del sol.

 No guardar en la cartera porque puede maltratarse.
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Métodos Anticonceptivos basados en el conocimiento de la fertilidad

‘Efectividad’ Ventajat

! Poco
(Ritmo) | confiable

| sobre todo
por fallas de
_ las personas
| Que los
_ utilizan.

= No tiene efectos
colaterales.
Sin costo.
Pueden ser utilizados
cuando ambos se
comprometen.
Aceptable para
algunos grupos
religiosos.

Sin efecto durante la
lactancia

Involucran al hombre
en la planificacion

T e T L B T T e Tl 1
%Eﬂmﬂwmuﬂhwﬂ#“u.mﬂ.u..:.i:u?..%.ﬂﬂhﬂﬁ o Gl

]

Medianamente | Para

efectivo.

Se requiere tiempo para
conocer el
funcionamiento del
cuerpo.

Requiere  llevar un
registro del ciclo.
Requiere estrecha
cooperacion y
compromiso entre

ambos miembros de la
pareja,

| método de
embarazo, la mujer debe tener

e L e R i e e Y
poner en practica este

prevencién de

un perfecto conocimiento de su

ciclo menstrual y de sus dias

fértiles.

Durante los dias fértiles puede

optar por:

= Abstenerse completamente de
tener relaciones sexuales.

* Usar otro método como
condén.

El método requiere un minimo

familiar. Requiere largos de 6 meses de registro del
periodos sin penetracién | cidlo  menstrual.(Ver  ciclo
vaginal. _ menstrual)
La mujer debe tener |
ciclos regulares. |
* No tiene efectos Medianamente | La mujer debe revisar |
colaterales. efectivo. diariamente  sus  secreciones |
todo | = Sin costo. Se requiere tiempo vy | cervicales. Cuando estd en su
por fallas de | e Pueden ser utilizados | conocimiento del | periodo fértil la secrecién se |
las  personas cuando ambos se| cuerpo. torna resbalosa, himeda y se
n_._m los comprometen. Requiere llevar un | puede estirar entre los dedos. En |
utilizan. = Aceptable para registro del ciclo. este momento es cuando el coito
algunos grupos Requiere estrecha | se debe evitar, La pareja podra _
religiosos. cooperacion y | tener relaciones cuando no haya !
= Sin efecto compromiso entre | secrecién o cuando ésta sea |
durante la ambos miembros de la | pegajosa o pastosa.
Lo lactancia | pareja.

—- 42

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

A 4

"ouoje|meAs aid opinbj|
|2 ua saplozojewadsa

'ugpenoeAa e| asapnpoad | Jaqey apand
ap sajue euiden e| ap IR "osiwoldwod saiolajue opidwnuajug
as auad |3 ‘|enxas ope @ ajueing | oyanw alsinbay « se| anb [endle | 3]qelUO> 020( oNed
"sale|ndal sop “Jejjiwey ugpedyiue|d
Jaua} agap Ja[nul e e | P ua aiquioy
‘leuidea | e uBIIN|joAU] -
‘eiaujeq Ip sopojgw | Uoessuad uis sopopad "B[DUBIIE| B| 3jUBINp
ezjjin 0 ONOY |2 JeyAd sodie| N_hwmﬂ_uuﬂ._ « | OP3ja uig -
aqap efased e ojuawow 3352 U3 "efated g] ap soiquiaiw *sosoi81j34
‘(lenaisuaw opw J3A) ‘uopejnao | soque 3p osiwosdwod | sodrud soungpe = gmt
sp odwap pp ead 5, G e zep | A ugpesadoo> | eied aiqeidady . e o e s
aqns Jafnw e] ap eanjesadwia) e aiainbay . ‘uajowoidwod adigrel %
"Bled gy "OpP |2 3juelnp oJis1al | as soquie ‘uez|jun soj | . \J....._ \
3p 3s5iejuena| ap S3Jue seueuew | Un Jead]| asamnbay = | opuend sopezijn anb mm._,..om._wn :
se| sepol |euifen o |epas | "odiand |3p OjuslWPOUCD | Jas uapang e | se] 3p sejel
‘le1o en eas eA ‘minjesadwa) | A odwsal assinbay . '01503 A sajesajejod | sod opoj 31qos |eseg
] Jewo) 2gap 35 Jalnw ] | OAID33 JUSIBURIPIIN e | SOP3JD uig » | 3|qeyuod 0304 | eanjesadwa)
"$3le|n2al soppR
d3ua} agap Jalnw e .
‘|euidea uppesjauad “Jepjiwey
us sopouad ugpeyueld g us
sosie) asainbay « | 31quioy [e uennjoAU| «

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

' Espermatiddas

Jaleas,
espumas,

| dvulos,

Métodos Anticonceptivos métodos vaginales

~ « Método controlado |-

por la mujer.
* No

efectos colaterales.
* Puede

su uso en

cualquier momento.
= Puede

mayor lubricacién.

tiene |

|
|

interrumpirse |

ofrecer ;

= Se usa
inicamente cuando |
se tiene |

relaciones sexuales

- m_._ algunas

pueden
reaccion alérgica.

T EETT

ocasiones | Método que se _"._q_.dn_cnm n_m_._zd
provocar _ de la vagina minutos antes de la

reladién sexual. Los
 espermaticidas matan a los
espermatozoides o hacen que
sean incapaces de movilizarse.

' Aumenta su efectividad cuando

es usado con condén.

m.
ﬁ

= Puede insertarse hasta |
una hora antes de la  nuestro pais.

relacién sexual.

= Se usa Gnicamente |

cuando e
relaciones sexuales.

tiene _

No disponible en

| Pequefia clpula de hule que
_Ewﬂm el cuello del dtero. Debe
jalea o crema

| usarse con
“mmum:....mn._nﬁn. Impide que los

! espermatozoides pasen hacia las

| trompas de Falopio.

Capuchdn De 60 a 70% = Puede insertarse hasta = No disponible en | Mas pequeiio que el diafragma.
cervical que puede una hora antes de la | nuestro pais. _

incrementarse  relacion sexual. _

i |

= Se usa E.:E:._m:nm
cuando se tiene |
relaciones sexuales
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médica

Método
Pastillas _
Anticonceptiva |
de m:._mqmmnn_u__
(PAE) Conoddas
también como
pastilla del dfa
siguiente,  del
mafiana
siguiente o del
dia después,

Efectividad
| Su efectividad

s mayor
cuando se usa
dentro de los

tres
inmediatos

dias

la  relacién,

aunque
alcanza
100%
efectividad.

no

el
de

Ventajas

Dan

posibilidad  de
prevenir un
embarazo
después de haber
tenido relaciones
sexuales sin
proteccién.

Métodos Anticonceptivos métodos vaginales

Desventajas
En  algunas  mujeres
pueden presentarse los
siguientes sfntomas.

= Nauseas

= Vomito

* Dolor de cabeza

e Mareo

* Sensacion de fatiga

e Sangrado o goteo
irregular

* Dolor abdominal

Las PAE NO protegen de

enfermedades de
Transmision  Sexual vy
VIH

" Descripcion
Pastillas con elevada dosis de
que se toman
después de haber tenido relaciones
sexuales sin proteccion ya sea por:

1.  Violacién

2.  Relacién sexual no deseada.

3. Falla de método (ruptura de conddn,
por ejemplo).

La primera dosis debe tomarse lo mas
pronto posible después de la relacion
sexual la segunda 12 horas después.

La PAE previenen o impiden el
embarazo a través de dos mecanismos:
o detienen o retrasan la ovulaciébn. o
dificultan la movilidad y maduracién de
los espermatozoides

Estos mecanismos son previos al inicio
de un embarazo, por lo que no son
abortivas.

No deben utilizarse como método
anticonceptivo de rutina porque

* Es menos efectivo que otros
métodos.

* Contiene elevadas dosis de hormonas
* Provoca mas molestias que las
pastillas normales.

R

hormonas
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LA ABSTINENCIA SEXUAL
En el sentido més estricto, 1a abstinencla sexual se reflere a la privaci6n de la

satisfaccdn de los apetitos sexuales, tanto con otras personas como el que se refiere
a la autosatisfacclén  (masturbaclén, autoerotismo). Puede ser voluntaria o
Involuntarla, pero slempre es resultado de una obligacién, ya que consiste en
reprimir las manlfestaciones naturales del Individuo. Para términos précticos,
durante la adolescencla se refiere a la declsion de posponer el inicio de las
relaclones sexuales o blen tener contacto sexual pero sin penetracién vaginal y anal,
hasta cuando ¢l o la joven se sientan flsica y psicolégicamente preparado. Esta
decisién debe ser libre y responsable no determinado por el temor. Requiere
ademés fuerte motivaclén, control de st mismo y compromiso. Esta practica tiene la
ventaja de que no existe riesgo de un embarazo no deseado, ni de contagio de
enfermedades de transmisién sexual, siempre y cuando no haya intercambio de
secreciones.

TOMA DE DECISIONES
La toma de decisiones informada y responsable es sin duda un factor determinante
para el cuidado de la salud sexual. Es un proceso en el que se ponderan dos o més
opciones ante una situacién dada. Existen diversos modelos para facilitar el proceso
de toma de decisiones. A continuacién se presenta uno que puede ser utilizado por

las/os jévenes como herramienta practica. (Utilizar la balanza.)

Modelo para toma de decisiones

~ [Preguntas a plantearse

I 'vfd.

P Idenﬁﬁcadén de opdones poslbles | {Cudles son las alternativas que exlsten? )
2. Recopilacién de informacién necesaria | éConozco todo lo que debo saber sobre la
para decidir situacién? IQué me falta saber?
{Dénde debo buscar dicha informacién?
3. Hacer una lista de ventajas y {Cudles son los posibles riesgos y beneficios
desventajas de cada opcién que acompafian a cada alternativa?
4, Pensar en cémo resolver o reducir las {Puedo superar los inconvenientes de cada
desventajas. opcién?
5. Pensar sl existe la posibilidad de {Cémo podrfa conseguir las ventajas de
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e
——

obt!:ner Iai'_\:;rﬁ_amh una"c;EEiﬂn
eligiendo las Otras opciones

una opcién el igier-lao las otras?

6. P T e I d
d::’d;r::.:lén subjetiva de las ventajasy | (Cuil es el valor medio que concedo a las
“T? Valo [éas. - ventajas y desventajas?
: racion del costo emocional ¥ {Coémo me sentiré si decido una cosa u

5 ;elaciogal de cada opcién otra? iSufrirdn mis relaciones personales?
+ 1oma de la decisién y razonamiento de | iCudl de todas las alternativas posibles

| esa eleccidn resulta para mf la mejor ahora? iPor qué?
Sesfén No. 5.
LAS BARRERAS DE LA SEXUALIDAD
Objetivos

* |dentificar los retos y las barreras que enfrentan los y las Jévenes para una salud
sexual.(Homofobia, misoginia, abuso de alcohol y otras sustancias)

. ?eﬂe::ionar sobre la violencla en las relaciones de pareja como una barrera de la Salud
exual.

COntaRld S T T IGRTG T e i ot o st

R S T e B L e LQUBTI 05 2 sl
Barreras: Roles | Retomar la definicién de Salud Sexual hecha rel rjtas " con |

sexuales grupo anteriormente y preguntar a los participantes | escenas a
estereotipados, | que barreras se pueden encontrar. representar.
homofobia, Técnica. Juego de Roles. Utilerfa.

acoso, . Dividir el grupo en sub grupos de 4 o 5

violencia miembros.

= Entregar una tarjetita con la escenificacion que
tendrd que representar cada grupo,
= Dar 10 minutos para organizarse.

* Presentar por grupo. Hoja de rota
Discusién folio

Realizar preguntas para detonar la discusién.,

(Reflejan estas escenificaciones alguna situacién que se s

haya vivido en la escuela o la familia?  iCémo nos

sentimos cuando sucedi®? iQué otros ejemplos

podemos dar? iComo nos afecta como  seres

humanos?

Pedir a los jévenes que recuerden algin comercial

televisivo que ejemplifique los roles sexuales

estereotipados.

Conclusiones 10 min.

Hacer un cierre de todos los comentarios
expresados, haciendo especial énfasis en los roles
estereotipados, las consecuencias negativas de estos y
el papel de los medios masivos en la propagacién de
estos.
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. il Pizarrén, gises, | 40

Viol T
i S Schaca nea horizontal de | tarjetas con | minutos

En el pizarrén dibujar una If
aproximadamente tres metros en |
*No saludable”™ y en el opuesto

parte media "neutral”
Repartir las tarjetas con diversas frases y pedir que

por pares o fercias discutan en que extremo de la
linea colocarian la tarjeta.

Una vez que se todas las tarjetas han sido colocadas
abrir la discusién al grupo y mover las tarjetas de
acuerdo a la opinién del grupo. cuidando que [as

tarjetas sean bien ubicadas.
Se cerrard la sesién enfatizando los centros de
atencién para personas que padecen algin tipo de

violencia.

os extremos escribir | frages, tape
“Saludable™ y en la

= e ary

BARRERAS DE LA SEXUALIDAD
Discriminacién
En el artfculo 4 de la Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacién (Diario
Oficial de la Federacién del 11 de junio de 2003), se define la discriminacién como
“... toda distincién, exclusién o restricciones rque basada en el origen étnico o
nacional, sexo, edad, discapacidad, condicién social o econémica, condiciones de
salud , embarazo, lengua, opiniones, preferencias sexuales, estado civil o cualquier
otra, tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el ejercicio de los
derechos y la igualdad de oportunidades de las personas.”
Sin duda una de las barreras mas grandes de la sexualidad es la presencia de diversas

formas de discriminacién que se presentan en nuestra sociedad.

Homofobia
Etimolégicamente, la palabra homosexual es un hibrido del griego Aomds (que

significa jgual) y del adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relacion sexual y
sentimental entre personas del mismo sexo. A partir de 1973 la comunidad
cientifica internacional considera que la homosexualidad no es una enfermedad. La
homofobia, por su parte, se refiere a la aversion, miedo, odio, o discriminacion
contra los hombres o mujeres homosexuales, bisexuales o transexuales. El rechazo

y la desvalorizacién de la conducta homosexual, orilla a muchos hombres y mujeres
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a salud e
2 experimentar una vida sexual en las condiciones més desfavorables para su I
a de la
integridad personal. La clandestinidad, la culpa, el miedo, la amenaz

: ion.
violendia, el matrimonio forzado o indeseado, son s6lo ejemplos de esla situaci

Miscginia

Es la aversibn u odio a las mujeres o la tendencia ideoléglca o psicolégica que
consiste en despreciar a la mujer como texo y con ello todo lo considerado como
femenino. Esta tendencia ha estado presente a lo largo de la historia y su
repreduccién ha provocado profundo dafio a la relacién entre las mujeres y los
hombres.

A finales de los afios sesenta a través de una investigacidn empirica se demostrd que
lo que determina la identidad y el comportamiento masculino y femenino no es el
sexc biclégico, sinc las expectativas sodales, ritos, costumbres y experiendas que se
tienen por el simple hecho de ser mujer u hombre. A partir de este descubrimiento
se comenzé a comprender que la identidad de las personas y su posicdionamiento
social provienen de las representaciones atribuidas a la ~“masculinidad™ y la
“feminidad”, asdi como el tinte sexista de las reglas de funcionamiento de las

instituciones publicas y privadas.

L2 vida piblica se refiere 2 la esfera en Ia Que se produce el reconocimiente y

ejercicio de los derechos y la privada donde se satisfacen los intereses particulares de

las perscnas y las familias, De acuerds a esta divisién las muicres histéricamentse
| '

quedaron excluidas de la esfera piblica y marginada de la toma de dedisiones y el

intercambio de mercado. En su lugar se les asigné la salvaguarda de la esfera

privada y familiar, quedando subordinada a la autoridad masculina. Asi mismo, ha

fomentado la visién de lo masculino como superior y lo femenino como inferior.

Esta situacién ha afectado inequitativamente el acceso de la mujer a oportunidades

Y recursos materiales. Ejemplo de esto es:
* La paga desigual por el mismo trabajo realizado.

* Menor acceso a la educacién (Dos terceras partes de las personas que no

50

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

saben leer son mujeres)

«  Menor acceso al dinero y a la propiedad de la tierra

+  Mayores niveles de pobreza (dos terceras partes de las personas pobres son
mujeres).

» Doble rol (productivo y reproductivo)

La perspectiva de género.

Es una herramienta conceptual que busca mostrar que las diferencias entre hombres
y mujeres se dan, mas que por cuestiones biologicas, por diferencias culturales,
Permite entender que las vidas de las mujeres y los hombres pueden modificarse.
Cuestiona los estereotipos con los que somos educados y abre la posibilidad de
nuevas formas de relacionarse. Plantea la necesidad de solucionar los desequilibrios
entre hombres y mujeres a través de acciones como:

» Distribucién equitativa de las actividades productivas y reproductivas entre
ambos sexos.

* Valoracién de los trabajos que realizan hombres y mujeres, especialmente
con los que se relaciona con el cuidado de los hijos e hijas, cuidado de los
enfermos y tareas domésticas.

» Fortalecimiento del poder de gestion y decision de las mujeres.

« Superacién de la vision que considera a la mujer como “vulnerable” o de

segunda categoria.

Violencia

La violencia tiene diversas formas de manifestacién: la fisica, la emocional o
psicol6gica, la sexual y la econémica. Padecer sistematicamente cualquiera de estas
formas de violencia puede provocar ansiedad, estados de depresién, aislamiento

social y hasta trastornos psicomotores.

La violencia sexual sucede cuando: una persona obliga a otra a tener

relaciones sexuales cuando la otra no lo desea, se critica la forma de tener
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Enfermedades | Procedimiento: Técnica de cacerfas de

relaciones sexuales, se compara con otras personas, se hace burla del cuerpo. se cela
a la persona. El abuso sexual, se refiere a cualquier conducta tendiente a controlar o
subyugar a otra persona a través del uso del temor o la humillacion.

Los y las adolescentes se encuentran en la etapa en la que aprenderdn a relacionarse
en pareja. Es aqui donde deben aprender a identificar aquellas conductas que

aparecen como sutiles pero que pueden transformarse en violentas

El consumo de alcohol y otras sustancias. El alcohol y otras drogas sedantes
tienden a disminuir la inhibicién y producir un estado de relajacién cuando se
consumen con moderacion, sin embargo en grandes dosis estas drogas tienen un
efecto negativo sobre el deseo sexual y en lo hombres a menudo producen
impotencia. Algunas investigaciones sugieren que el consumo de marihuana, reduce
los niveles de testosterona (hormona masaulina) y la produccién de

espermatozoides.

SESION No. 8.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION SEXUAL,
Objetivos:

* Reconocer los sintomas de las principales ETS e identificar los de comportamientos que

ponen en riesgo de contraer una.

T ol

firma Octavos
de ' Ver instrucciones anexas. hojas. |
Transmisién * Una vez finalizada la Téenica la instructora pide al Computador,
Sexual. grupo que enlisten las enfermedades que han | presentacién
escuchado.

* En ofra hoja se identifican los principales sintomas
de las mismas (ardor al orinar, flujo amarillento o
| verdoso, ampollas, etc.).

| Dejar claro que existen enfermedades asintomaticos,
que la transmisién puede ser anal, vaginal o por la
boca. . |
Exposicidn :ETS

* La facilitadora hara una breve presentacion de las
ETS y resolverd las preguntas.

d min. ]
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Enfermedades de Transmisién Sexual

Las Enfermedades de Transmisién Sexual (ETS), llamadas anteriormente
enfermedades venéreas, son aquellas que se transmiten casi exclusivamente por
contacto sexual desprotegido. Son causadas por microorganismos: virus,
bacterias, protozoarios y hongos. Segtn datos oficiales, actualmente constituyen
uno de los problemas mdas importantes de salud piblica. Estas infecciones se
encuentran dentro de las primeras 10 causas de consulta en las clinicas de atencién
de pafs y constituyen uno de los problemas mas importantes de salud publica.

Enfermedad  "Agente catsal  Sintomas Vias de transmision

Bacteria En fase primaria: Inflamacién de los | Contacto sexual, por
Treponema ganglios inguinales, pene, wulva,| contactc de piel
pallidum cuello de matriz, boca o ano. Lesién | herida con

con borde duro y abultado, que no | secreciones,

duele, pero que al reventarse segrega | transfusiones

un liquido altamente infeccioso. sangufneas o durante
En fase secundaria. La bacteria entra | el embarazo y parto
en el torrente sanguineo y las
erupciones se generalizan en el resto
del cuerpo. Hay pérdida de cabello,
dolor de cabeza, garganta vy
articulaciones; falta de apetito,
pérdida de peso, nduseas y fiebre.

En Fase terciarla. la enfermedad
entra en una etapa llamada latente
que puede durar afios y no presentar
sintomas. En esta etapa ya no es
contagiosa excepto por via perinatal,
sin embargo las personas pueden
presentar dafios en Grganos vitales y
dafo cerebral, pardlisis, pérdida de la
razon o muerte.

Gonorrea Bacteria- En la mujer: secrecion blanca o | Por relaciones
Gonococo amarillenta espesa, irritacién vaginal, | sexuales sin
Neisser dolor y ardor al orinar. proteccién o a

En el hombre: secrecién amarillenta, | través del canal del
verdosa o sanguinolenta por la uretra, | parto durante
ardor y dolor al orinar. el nacimiento
En las enfermedades en otras partes
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del cuerpo pueden desarrollarse |

irritaclén  y  dolor de garganta, |
escurrimiento rectal, irritacién en los 4
ojos, hinchazén y salida de pus. |
Chancro Bacteria: Presencia de ampolla en la regién | Por I'E|3Cim
blando Hemophilius | genital o anal que se hincha se llena | sexuales sin
Ducreyi de pus y més tarde se revienta y forma | proteccién.
una dlcera generalmente  muy J
dolorosa. En algunos casos hay dolor |
al orinar y al defecar, sangrado rectal, |
dolor durante el coito, flujo vaginal o |
inflamacién de los ganglios de las |
Ingles.
i Linfogranulo | Bacteria Pequefia lesién en los genitales que no | Por relaciones
| ma Calymmatob | duele y que eventualmente revienta | sexuales sin
| (linfogranulo | acetrium convirtiéndose en  dlceras rojas, | proteccion
! ma ingu[nal;! Cranulomati s | carnosas. §i no se tratan a tiempo
\ linfopatfa f pueden llegar a cubrir gran parte de
venérea) los genitales.
Tricomoniasis | Protista: En mujeres flujo amarillento o | Por relaciones
Trichomona verdoso abundante y de mal olor, asi | sexuales sin
Vaginales como comezén en los ganglios, ardor | proteccion o por
al orinar, inflamacién de la vulva y la | contacto con retretes,
vagina y dolor abdominal. toallas s] ropa
En los hombres generalmente no | himeda infectada.
aparecen sintomas, en algunos casos se
inflama la uretra y hay secreciones.
Monoliasis Hongo En las mujeres se presenta comezén e | Relaciones sexuales sin
Cdndlida irritacion en la vulva, flujo blanco con | proteccion, por
Albicanis grumos, resequedad vaginal y dolor al | contacto con  ropa
orinar y durante las relaciones | infectada o retretes,
sexuales. por wia perinatal
En los hombres puede presentar | durante el parto o por
enrojecimiento, salpullido o irritacién | deficiencias en el
en el pene y secrecion por la uretra. F sisterna inmunolégico.
También puede aparecer en forma de i
algodoncillo en el recto, la boca o |
garganta. !
Mononucleos | Virus Dolor de garganta, inflamacidn de! Por la saliva a través
is | Epstein-Barr ganglio linfatico y fiebre alta los cuales | besos u contacto con
infecciosa se pueden confundir con los de la | otros objetos
Enfermedad gripa. | contaminados con
del beso
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causar cancer de cuello uterino y
otros canceres menos comunes
como el de vulva, vagina, ano y

[ saliva (paletas,
i laplces.)

Vaginosls | Bacteria En las mujeres puede aparecer un flujo | Por relaclones
’ grisiceo de muy mal olor, hay & sexuales y falta de |
|' comezon en los genitales y puede | higlene

haber dolor al tener relaciones

S vem— || M S——

Herpes Virus del El primer brote ocurre | Por contacto sexual
genltal herpes simple | generalmente dentro de las dos | aunque no haya
(VHS) tipo 1y | semanas sigulentes a la transmisién | llagas.

2. del wvirus y las llagas se curan
Ifplcamente en dos a cuatro semanas.
Otros signos y sintomas durante el
episodio primaric pueden Inclulr una
segunda serfe de llagas y sintomas |
parecidos a la gripe, entre ellos fiebre
e Inflamacién de las glandulas, La
mayorfa de las personas con la
infecclén por VHS-2 nunca presentan
llagas o pueden tener signos muy leves
que no se notan o que se confunden
con picaduras de insectos u afecciones
. de la piel.
Hepatitis B Virus de la| Puede causar una infeccién para toda | A traves de la sangre
hepatitis B la vida, cirrosis (cicatrizacién) del | o fluidos corporales
(VHB). hfgado, céncer del higado, falla| en las relaciones
hepética y la muerte. Los principales | sexuales, al compartir
sintomas son: piel amarrilla o parte | jeringas y de la madre
blanca de los ojos amarillenta | al hijo durante eli
(ictericia),cansancio  .pérdida  del parto. 5
apetito, ndusea, malestar abdominal, |
orina oscura ,excremento de color
arcilla_y dolor en las articulaciones

Virus del Virus (existen [ La mayorfa de las personas | Por via sexual,

Papiloma | aproximada | infectadas por el VPH no presentan |

Humano mente  Ma$ | ntomas o problemas de salud.
de 100 1ipos. | ciertos tipos del VPH (tipo 6 y 11)

30 def los | Hueden causar verrugas genitales;
;’i‘:;i:agdan otros tipos (16, 18,31 y 45) pueden
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|
|
|
]
|
i
|
|

pene. A menudo, los tipos del
VPH se clasifican como de “bajo
riesgo™ (causantes de verrugas) ©
de “alto resgo” (causantes de
cincer). En el 90% de los casos. el
sitema  Inmunolégico de la
persona combate naturalmente la

Infecclén por el VPH en un

perfiodo de dos afios,

Las verrugas genitales aparecen
en el drea genital como pequefios

granitos individuales o en grupos. '

Pueden ser planas o elevadas,
dnicas o muitiples y en ciertos
casos, tener forma de coliflor.
Pueden aparecer semanas O meses
después del contacto sexual con
una persona infectada o puede que
nunca aparezcan. Si no se tratan
pueden desaparecer, quedarse igual
o aumentar en tamano Yy en
nimero. No se convertirdn en
céncer.

El ¢Ancer de cuello uterino no
presenta sintomas sino hasta que |
estd en una etapa avanzada. Por

esta razén es importante que las

mujeres se realicen periddicamente

pruebas de deteccién del céncer de
cuello uterino como el Papanicolau

y colposcopia.

Sindrome

| de

Inmuno
defidenda

| Humana

(SIDA)

" Virus de la

Inmuno-
defidencia
Humana

El virus rompe el equilibrio de
las células encargadas de
proteger el cuerpo; lo dejan
indefenso ante enfermedades de
cualquier tipo. Inicialmente no
hay sintomas; éstos pueden
presentarse hasta diez afios
después de haberse dado el

Se adquiere por |
contacto sexual, por |

via sanguinea, al
‘nacer un nifio de |
' una madre infectada |
e por |
' amamantamiento
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~ | contagio del VIH.

Pasada esta etapa, cuya duracién
es variable, se da un cuadro de
adelgazamiento Y
debilitamiento, se presenta una

. susceptibilidad mayor a
' contagiarse -de forma grave- de

enfermedades comunes: gripes
que terminan en neumonias,
diarreas de larga evolucion,
etcétera.

| Cabe mencionar que para esta

enfermedad no existe ningin
tratamiento efectivo y. por lo
general, la persona infectada
muere entre los 10 y los 15 afios
posteriores a la fecha en que se
dio la infecdén.

La dnica manera de evitar el contagio de las enfermedades de transmisién sexual es

teniendo relaciones seguras, esto es:

Siempre con una misma persona y que esté sana.

Usar siempre condén
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