.l*n:'-'n"' . ’ . . ' Ly t e =27 d

-! 1". A\ ' [ L v ol v -. gt Pt . k .‘ '- § |r.I vl "'..- T
& » . ; Pl r - -
M

e -‘\EUN{M ; ;

160

il .,
-

ﬁf‘t"".""‘.".‘;‘: .- o

E rovenir [ oo B

LY

-

ol

= - - - - w
#, i
~ -
>~ -
E i
.
44
. 1 F L |
. - - .

Asociacion de Organismos
no Gubernamentales

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

© Asociacion de Organismos no Gubernamentales

ASONOG

Apdo. Postal 218, Santa Rosa de Copan, Honduras

e-mail: asonog@hondutel.hn
asonog@sdnhon.org.hn

Primera edicion: agosto de 2001
Tiraje: 2,000 ejemplares
Impresién: Litografia Lopez

Edicion de textos: Comunica, con base en documento
Desarrollo de Capacidodes para la Prevencién y Atencién

a@ Emergencias publicado por ASONOG en febrero
de 1999

Diseho y diagramacion: Comunica (laura maldonado)

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

Presentacion
1 Un planeta muy inquieto

2 /Como se producen
losidesasties®i. i 10 e i 10

3 /Quiénes sufren mas

[Osidesgstresdei i G 12

4 ;Qué podemos hacer los nifos y
nifas para prevenir los desastres? 14

$ Mapa de riesqo escolar

6 Enfrentandonos 3
inundaciones, deslizamientos

V terremortos

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

DY Fh oy i BEi s
Presentacion

La Asociacion de Organismos No Gubernamentales,
ASONOG, presenta con orgullo Como podemos
ayudar a Prevenir los Desastres, manual dingido a
la poblacion infantil que se ha elaborado en el
marco del Programa Desarrollo de Capaadades para la
Prevencion y Atencion a Emergenaas.

Con este programa, ASONOG busca involucrar a los ninos y
nifas para trabajar de forma organizada en la prevencon y
atencion a situaciones de emergenda que cada ano afectan a
miles de familias.

Durante el afno 2000, ASONOG con el apoyo de OXFAM
Internacional, desarrollo una rica experiencia basada en la
capacitacion para la gestion local de riesgo en la zona
occidental de Honduras. Esta experienda nos ayudo a
identificar la necesidad de produdr matenales de capactacion
que deben poner mas énfasis en la prevencion que en la
accion de emergenda durante y depués de los desastres.

Este manual presenta elementos que los nifios y las ninas
deben saber para tomar conciencia acerca de los niesgos y
desastres a que estan expuestas nuestras comunidades,
conocer los mecanismos Utiles para la prevendion y destacar la
importancia de la participacion en la escuela y la comunidad.

Agradecemos a todas las personas que han hecho posiblela
publicacion de este manual, espedalmente a nuestros
auspiciadores, ECHO, OXFAM Internacional en Honduras y
Concern. A las Organizaciones no gubernamentales afiliadas a
ASONOG, a la Comision Permanente de Contingedias,
COPECO, y demas miembros del Sistema Nacional de

Emergencias.

Francisco Machado Leiva
Presidente Ejecutivo
ASONOG


https://v3.camscanner.com/user/download

t !
10 planeta

m & Y | 7 q ul eto Nuestro planeta nunca se esta

quieto. Siempre esta cambiando
y transformandose. Por eso se
producen fenémenos naturales como terremotos,
huracanes, erupciones volcdnicas o tormentas
tropicales.

Si nos descuidamos y no tomamos las medidas
adecuadas, éstos pueden causar mucha destruccion
al ambiente. Por eso es muy importante que
conozcamos algunos de estos fenomenos que
ocurren en la naturaleza.

INUNDACIONES: Se dan cuando llueve mucho.
Entonces, los ros y las quebradas se llenan de
aqua y se desbordan, es decir, el agua sale fueta de
sus cauces y se extiende por la superficie de la

tierra, poniendo en peligro la vida de las personas
y sus bienes, sobre todo si se vive cerca de los tios

o de las quebradas.

En Honduras, las lluvias y las tormentas tropicales
producen muchas inundaciones. Los departamentos
maés expuestos son: Cortés, Yoro, Atlantida, Colon y
Gracias a Dios. También afectan las ciudades de
Tegucigalpa y Comayagiela en el departamento de
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Fijate en esto:

Nuestro planeta es
tan inquieto que
las estaciones son
el resultado de la
inclinacién de su

eje y de su
movimiento de
traslacion.

Por ejemplo;
cuando el polo
norte se inclina
hacia el sol, los
rayos solares
alcanzan el
hemisferio norte
de llenoy
determinan la
llegada del verano
en es3 zona de
|3 tierra.

Francisco Morazén. Otro efecto de lluvias intensas y
de larga duracién, son los derrumbes y
deslizamientos de tierra.

TERREMOTOS: (.05 terremotos son
movimientos fuertes de las capas de la tierra,
Ocurren de repente, como quien dice, sit avisar,
Por eso son tan peligrosos. Paises vecines como
Guatemala, Nicaragua y El Salvador han suftido
terremotos que han ocasionado graves dafios. En
Honduras, recientemente no se han tegistrado
terremotos fuertes. Pero hace muchos afios un
terremoto destruyo la ciudad de Comayagua y
ofro |3 ciudad de Gracigs.

HURACANES: Los huracanes son vientos muy
fuertes acompafiados generalmente de lluvias que,
seqlin su intensidad, pueden provocar graves
dafios. En Honduras son muy comunes entre los
meses de [ulio y diciembre de cada ano, Y han
afectado a |3 mayoria de la poblacién. Uno de los
que provoco graves danos fue el huracan Fiffen el
afio 1974, Pidamos a nuestros padres, abuelos y
abuelas que nos cuenten qué paso con este
Huracan.
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Fijate en esto!

El desastre mis
grave que ha
ocurrido en
Honduras lo
produjo el huracin
Mitch en 1998,
Provoco pérdidas
econémicas de
mis de 2,000
millones de dolares
y dejo mis de
3,000 muertos y
12,000 heridos.

10

Cuando los fenémenos naturales
como huracanes, inundaciones,
terremotos o deslizamientos de
tierra causan mucho dano a las
personas y a todo lo que las rodea:
vegetacion, suelos, animales, casas, edificios,
puentes, decimos que ha sucedido un desastre,

Pero los fendmenos naturales no son los Gnicos
culpables de los desastres, también las personas
somos responsables porque:

- Contaminamos los suelos, el aire y el aqua
- Destruimos los bosques

- No cutdamos las plantas ni los animales

En otras palabras, atacamos el ambiente, y, por lo
tanto, provocamos desastres. Ademas, si nuestras
Casas no estan construidas con materiales
adecuados o vivimos en lugares peligrosos como a
la orilla de un rio, una quebrada o cerca de un

barranco, las posibilidades de que ocurra un
desastre son mayores.


https://v3.camscanner.com/user/download

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

Fijate en esto:

La mayoria de I3
poblacién
hondurena es tan
vulnerable que el
huracin Mitch
dej6 3 mis de un
millén de personas
sin hogar.

12

E'me S T S e by T e

Cuando una persona no esta
protegida ni preparada para
enfrentar los danos que puede
ocasionar un fenémeno natural o
humano, decimos que es vulnerable,
O sea, que puede resultar herida o recibir danos
graves en caso de presentarse uno.Por ejemplo: las
personas viven en casas mal construidas, en
barrancos, a la orilla de rios o quebradas y sin

organizacion en la comunidad, viven en riesgo y son
victimas féciles de los desastres.

Cuando ocurre un desastre todas las personas

sufrimos pero, ;porqué las personas pobres son las
mas afectadas?

Las personas pobres son las mas afectadas por los
desastres porque estan menos protedidas y
prepatadas para enftentatlos. Ademas, por su

situacion de pobreza no pueden eledir donde
viviry muchas veces les toea hacetlo en lugares
donde hay peligro da derrumbes e inundaciones.
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4 Qué podemos

} ] a CCr IOS n l ﬁ O5 Los desastres son cosa seria.

v las nifias
Para prevenir
los desastres

14

Por eso es muy importante que las
escuelas, los barrios, las colonias y |35
comunidades se unany se
organicen para prevenirlos.Y
cuando éstos se presentan, también
es necesario saber qué hacer para
prevenir problemas como el hambre
y las enfermedades.

Si prevenimos podemos evitar o reducir dafios.

Entre las cosas que debemos hacer estan:

* Conocer las amenazas y riesgos a los que estamos
é€xpuestos en nuestra escuela y comunidad.

* Organizar y desarrollar en la escuela un plan para la
prevencion de los desastres.

* Colaborar con las personas adultas.
* Estudiar y aprender sobre los fenémenos naturales.

* Cuidar el ambiente. Todos los componentes del
ambiente estan relacionados entre si:la lluvia, los
animales, los seres humanos y las plantas dependen
unos de otros para sobrevivir.
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Si no tomamos medidas inmediatas para proteger
el ambiente, los desastres seran cada vez mayores.
Por eso tenemos que hacer algo jya!

ESTAS SON ALGLINAS COSAS QLIE PODEMOS HACER:

Plantemos un arbolito, frente 3 nuestra casa o en
otro lugar donde podamos culdatio y protegerio.

Requemos las Aores de nuestra casa, de la escuela
o los §rboles que estan en |3 clle.

Hablemos con una amiga o amigo sobre el valor
v |a importancia de los drboles, no sélo en las sevas
v bosques, sino también en la s, la escuela y 3
comunidad

]
No tiremos la hasura en la calle y no permitamos

]
TR AR By Bl
ARa" \ l-l"

que otras personas lo hagan: Deposite
ontites y

envolturas de los churros, los chicles, ¢

demds, en los basureros. Los ninas ninas pademos
L\' » l.‘l

avudar a mantener un ambiente sano, libre ge
[
! ST '.\.:

hastira en nuestra s, en [ escuel y &

comunidad

Los animalitas son parte importante de I3

naturaleza por eso debemos cuidarlos y no

M slestarlos.

o ——
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Fijate en esto:

Los drboles que
pueden durar mas
anos son las

~ coniferas como los
abetos, cedros,

pi haceas y pinos,
estos Gltimos se
ehcuentran en
gran cantidad en
huestro territorio.
Algunos pueden
llegar a tener hasta
9,000 anos

de edad.

16

Los nifios 'y nifias podemos organizar algunas
actividades divertidas en el bartio o en |3 escuels
pat3 ensenatles 3 otros Ia importancia de cuidar e
ambiente. Entte las actividades que podemos

ordganizar estan:

- Concursos de dibujo sobre prevencion
- Obtas de teatro sobre I3 organizacion

- Coneursos de poesias sobre el ambiente
- Fabricacion de basureros



https://v3.camscanner.com/user/download

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa


https://v3.camscanner.com/user/download

) 4
o ».-{

=1 e S L R I
Flesqo escailgr

B

Fijate en esto:

Para elaborar

el mapa de riesgos
de |3 escuela

podés utilizar los
siguientes
materiales:

pliegos de cartulina
o papel grande,
marcadores de
varios colores,
lspices, borradores,
tijeras y cinta
adhesiva.

18

El mapa de riesgo escolar es donde
se sefalan todas las cosas'y
situaciones que amenazan y ponen
en peligro la seguridad de los nifos, ninas, maestros,
maestras y demas personas que trabajan en la
escuela. El mapa de riesgos lo podemos hacer los
nifos y las nifas con ayuda de nuestros maestros 'y
maestras. Contar con un mapa de este tipo, nos
puede ayudar a reducir los danos de un desastre.

Estas son algunas cosas que debemos tener en
cuenta para elaborar el mapa de riesgos de la

escuela:

Debemos IDENTIFICAR bien los Hesqos ¥
nena uedan poner en peligro 3 1as

personas que estamos en 3 escuela. Para ello &5

muty importante hacer tn tecortido por 3 esci

yestigar cuales son estos riesqos y qonde ¢

i 4

9. En un plieqo de papel arande debemos
DIBUJAR un mapa de la escuela y SENALAR

| ¢ON $IMBOLOS de color rojo todas las
sttuaciones de riesgo para | escuela y para las
persongs:
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- Cables de energia descubiertos o al alcance de
los nifios

- El tipo de construccion de las aulas v el lugar
donde estan ubicadas "

- Los pasillos estrechos

- Las cosas que puedan estorbar para salir en caso
de emergencia

- L3s zonas en peligro de inundarse

~ Las aulas en peligro de derrumbarse

- Las zonas con peligro de derrumbe

- Los lugares donde se pueden dar incendios

- Los lugares donde estin las fuentes de aqua

- Las greas de colocacion de basura

- Vlentanas rotas o con vidrios flojos

- Estantes o libreros que puedan caer sobre las
personas

Recordda que si estamos preparados podemos evitar
o reducir los dafnos que pueda provocar un desastre.
Para estar mejor preparados no es suficiente con
conocer los riesgos que tenemos; es muy
importante que conozcamos los recursos con que
contamos, o sea, todo lo que tenemos en la escuela
y que puede ayudarnos en caso de emergencia,

estos pueden ser:

- El transporte - Las provisiones
_ las herramientas ~ Las rutas de salida
- Los medicamentos

_ El plan de evacuacion hacia un lugar sequro
_ Personas que conozcan Sobre pHmeEros auxilios
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6 Enfrentando

inundaciones,

deslizamientos

Y terremotos

QUE DEBEMOS HACER
EN CASO DE INLINDACION

~ Dirigirnos a un'lugaralto y sequro

— Sequir las instrucciones de las personas mayores
_ No tratar de cruzar a pie una cotrtiente de agua
quie se pase de nuestras rodillas

- Alejarnos de los lugares donde se puedan

producir derrumbes
_ Poner atencion a los sistemas de alerta

QUE HACER EN CASO DE DESLIZAMIENTO

- Evacuar la zona de riesgo
_ Actuar con rapidez y no tratar de entrar a la

escuela o a las viviendas para rescatar cosas

21
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QLIE HACER EN CASO DE TERREMOTO
_ Mantener |3 calma en todo momento

- Alejarse de las ventanas, muebles grandes y
objetos que puedan causar dano

- Alejarse de los postes de tendido eléctrico

~ Buscar un lugar sequro para protederse, como
el marco de la puerta, o debajo de uha mesa

- Alejarse de los muros o paredes que amenazan
con derrumbarse

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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Glosario

Ambiente. Es todo lo que nos rodea, arboles, animales, plantas, riOJS, montanas,
calles, casas, carros, etc. Las personas también somos parte del ambiente.

Bienes. Son pertenencias o cosas que poseemos.
Colaborar. Es trabajar con otras personas para ayudar a lograr algo.

Coniferas. Son arboles y arbustos que tienen su fruto en forma de cono y,
en ocasiones, también sus ramas.

Contaminacién. Es cuando se ensucia o se infecta algo. Si botamos la basura
en los rios contaminamos el agua, el aire y nuestro propio cuerpo st usamos agua
contaminada.

Desgracia. Es cuando sucede algo muy malo o desfavorable.

Destruccion. Es cuando se deshace una construcciéon o cualquier otra cosa
material.

Evacuacion. Es cuando abandonamos o desocupamos un lugar que esta
en peligro.

Fauna. Es el conjunto de animales propios de un pais o region.

Fenémeno natural. Es algo sorprendente que sucede ocasionado por la
naturaleza.

Identificar. Es reconocer o darse cuenta de algo.

Organizacion. Es cuando varias personas se unen para formar un grupo
ordenado y llevar a cabo un fin o propésito.

Planeta. Es un cuerpo celeste que no tiene luz propia y que gira alrededor del sol
o de una estrella.

Prevencion. Es cuando nos preparamos y tenemos listas las cosas que
necesitamos para evitar un peligro.

Reflexionar. Es cuando pensamos y consideramos una cosa.

Riesgo. Es cuando se aproxima un peligro, o cuando es posible que algo cause
dano.

Simbolo. Es un objeto o dibujo que sirve para representar una cosa.
La bandera es un simbolo patrio.
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