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PROCESO DE FORMACION EN GENERO - ASONOG

Taller Popular N° 1: Concepto de género

Santa Rosa de Copén, Honduras, 2008

PROGRAMA

HORA TEMA

9:00 a.m. Bienvenida y oracién inicial. Presentacién de participantes
9:30 a.m. Tema l. Introduccién al concepto de género

10:30 a.m. Café

11:30 a.,m. Tema 2: Espacios y formas de socializacién de género
12:30p.m. Almuerzo

2:30 p.m. Tema 3: La divisién sexual del trabajo

3:00 p.m. Café

4:20 p.m. Compromisos y evaluacién

5:00 p.m. Salida
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BIENVENIDA Y PRESENTACION DE PARTIC]

PANTEs

L (_,ulr.a. Yo ;: )
te comtale la
HMaa mamas 7

Se inicia el taller con una blenvenida a
los/as particlpantes. Se presenta en primer
lugar a la organizacién ASONOG. A la
vez, se menciona que el objetivo de este
taller es reflexionar de forma critica acerca
del concepto de género de los participantes
(concepto bédsico de género, espacios de
socializacién de género, divisién sexual
del trabajo). Todo ello, con la finalidad de
contribuir a la construcdén de la equidad de

género en nuestros hogares vy

comunidades.

® Se reparte una copia del dibujo “Se gané la gallina” (arriba),

Técnica de ® Se pide que se rednan en parejas Yy comenten el dibujo, iqué
presentacién: opinan? Comparten el nombre, cargo si es el caso, dentro de |a
comunidad y las expectativas y temores con respecto del taller.
Se gano la ® En plenaria se pide a 3-4 parejas voluntarias que compartan sy
gallina opinién sobre el dibujo.
® Luego se invita a que se presenta cada pareja: una persona
presenta a la otra y viceversa.
Formato de listado de participantes
Sexo
Nombre ombre | Nare Edad Comunidad Organizacion | (argo
Acuerdos de trabajo. Se preguntan qué reglas o requlsi ita a el éxito
del taller. Se toman como rnﬁ':'l'mo. lgs slguFentes acuit:éé?:’ i

I. Voluntad de participar libremente en el taller (en las dindmicas, trabajos de

grupo y reflexiones).
2. Escuchar y respetar la oplnién de otras personas.

3. Expresar las proplas opinlones con sinceridad Yy respeto.
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TEMA 1: INTRODUCCION AL CONCEPTO DE GENERO

Las diferencias naturales y aprendidas entre hombres y mujeres

Técnica:

® A continuacién, se dividen los participantes en dos grupos. Uno de
hombres y otro de mujeres (podrfan ser mds grupos, dependiendo del

Dibujemos nimero de asistentes al taller). Al grupo femenino se les pide dibujar

cOmo se
aprende el
género

a la mujer ideal (desde el punto de vista fisico y espiritual). A los
hombres se les pide dibujar al hombre Ideal (tamblén desde el
punto de vista flsico y espiritual). Las caracterfsticas espirituales se
pueden escribir alrededor del dibujo (podrian utilizarse flechas que
Indicaran relacién entre este tipo de caracteristicas y clertas partes
del cuerpo). Es importante hacer notar que no descarten ninguna
de las partes del cuerpo en el dibujo (incluidas las partes Intimas).

® Una vez realizados los dlbu{os se convocan los dos grupos para la
plenaria. Los resultados de los dibujos se alistan en el cuadro que
aparece a continuacién

Resumen de la exposicién de los grupos:
___ CARACTERISTICAS
NATURALES

"CULTURALES
MUJER

HOMBRE

Se discuten

los resultados, tratando de determinar cudles de las caracterfsticas

son naturales y cuéles adquiridas-aprendidas o culturales.

Pistas para la facllitacién:

* LaInfluencla cultural es mayor que la natural en cuanto a diferencias.
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Concepto de sexo (lo natural) y concepto de género (lo m

—_
Es necesario distinguir entre los dos conceptos, sexo y género, par,

entender mejor las diferentes dimensiones del concepto de génerq

Diferenclas entre el sexo y el Género

SEXO: DIFERENCIAS NATURALES GENERO: DIFERENCIAS CULTURALE

El sexo son las caracterfsticas fisicas, blolégl- | El género son las diferenclas entre hom-
cas con las que nacemos y que son diferen- | bresy muleres que la socledad nos Im-

tes en los hombres y en las mujeres. planta y las cuales aprendemos a través de
la cultura.
CARACTERISTICAS
SEXO

NATURALLS CULTURALLS
Genitales, Aparato reproductor | Vestuario, Peinados, Publicidad
Menstruacién Costumbre de llegar temprano
Senos, Lactancia Planificacién familiar
Caderas Virginldad, Fidelidad
Gestacidn Cargos de menor rango

Mujer Cambieos hormonales Timldez, Sumisién

Comunicacién expresiva
Vanidad, Envidia 2o
Sensibilidad, sentiments” >,
Modales, recatada

i

Madu 4
rez » (3_
Lenguaje lnaprG\
\’ustlms‘nl:}« )
Morbo, P dad
Exhibicid,  AZa. poder, arrogancia
Musculos, Corpulencia, Machismo *
Contextura Es ¢l hombry quien trabaja
Hombre Bigote. Mayor vellosidad Los hembres no lloran
rganos reproductores El hombre o5 de la calle

S¢ valoran mas sus capacidades
Es aceptable fumar y beber
Los hombres mandan
Libertades a temprana vdad
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Entre hombres y mujeres
hay mayor igualdad en Sexo | MNATURALEZA Diferenclas blolégicas + ;_
lo blolégico que
diferendas. Las diferenclas

Sexo: caracteristicas blolégicas que se traen de

nacimiento:
blolégicas se basan 6 2
fundamentalmente en HOMIRES WS
4 aspectos. 1. Cromosomas ————+| Fecundacién-XY XX

2, 6rgunm reproductivos Sem. 103: testiculos  Sem. 77: ovarles
infernos

L - dEH' 3, Hormonas 8l lestosterona acliva: 3 mo: ovarlos Q (a
* testicul
nen en la fecundacién. eicvios semanas)

4. Organos reproductivos . Sem. 77 (cHons,
En los hombres los| ™ ¢ iemos (genitales) — f:;";;,;zs“""" vretra, vagina y

cromosomas son “XY" labilos)

Puberad: crece pen® crocen pechos

y en las mujeres “XX".

2. Organos reproductivos internos: se forman en el perfodo de gestacién.
En el caso de los nifios, en la semana décima del embarazo se forman los
testiculos; y en las nifias en la séptima semana, los ovarios.

3. Hormonas: en torno a la octava semana de embarazo, si no se activa la
testosterona, se forman los ovarios en las nifias; si, por el contrario, se activa,
se forman los testiculos en los varones.

4. Organos reproductivos externos (genitales): entre la octava y doceava
semana se forma en los varones el pene y el escroto; en las hembras, algo més
temprano en el perfodo de gestacién, en torno a la séptima semana, se forma
el clitoris, la vagina y los labios. Durante la pubertad, a los varones les crece el
pene y a las nifias les crecen los pechos y menstraan.

NOTA. Esta explicacién se puede hacer siempre y cuando el nivel del grupo
participante sea el apropiado. No se recomienda para comunidades campesinas
hacer complementaciones muy largas y complejas. Mientras mds sencillo,
mejor. Pero queda a discrecién del equipo facilitador, discernir qué aspectos
de la complementacién que se sugiere escoger y el tipo de vocabulario

que usar.
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Aspectos del concepto de género

e

para profundizar en el concepto de género!, veamos algunos de los aspectos
del concepto. El género es:
1. Una construcd®én sodlal basada en las diferencias sexuales y que se manifiesta en:

Roles, fareas, a) Los roles, tareas y actividades que se asignan
‘ May ?cﬂtﬂﬂf" (por ejemplo la mujer es madre-ama de casa
0 g M y el hombre es proveedor econémico y jefe
Fpn i / \ de hogar), se niegan (la responsabilidad
il o ribiean | dOMEStica del hombre) y se invisibilizan (el

orade  Seriegan e | trabajo productivo de la mujer).

S~ =] : Lare,uT::if;“"“ ‘hn‘,:.ll'{_'u

S b) Los Espacios de actuacién que se

identifican como propios de los hombres (lo ptblico, la calle) y como propios
de las mujeres (lo privado, la casa).

¢) Las caracteristicas de personalidad que distinguen entre lo femenino
(dulzura, debilidad, sensibilidad) y lo masculino (agresividad, fuerza,
competencia, razén).

d) Los valores conferidos a las diferencias de manera que todo lo identificado
como femenino se valora menos (la casa, la dulzura, el trabajo doméstico).

2. El género es una parte importante de nuestra Identidad como lo es la clase
o la etnia. Somos hombres o mujeres, pero también campesinos, indigenas,
obreros, estudiantes.

3. El género es una forma de relacionarnos. En la relacién hombre-mujer, suele
ocurrir que mientras uno es el que manda, otra obedece; uno domina, la otra
es dominada. Esta una relacién basada en la desigualdad. En la relacion entre
mujeres, las mujeres se mantienen aisladas, divididas, y enemistadas entre sf.

'Se ha adaptado el concepto de género de la antropéloga mexicana, Marcela Lagarde.

F':.'.," TS Vet - d sl . o D
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4. El género es una de las coordenadas bésicas del poder que establece el
acceso y control diferenciado sobre los recursos para hombres y mujeres.

5. El género es un sistema de organlizacién soclal que ordena la vida material,
las instituciones. Esta estructura social se llama patriarcado o machismo.

TEMA 2: SOCIALIZACION DE GENERO

Espacios de socializacién/aprendizaje de género

Las diferenciaciones de género se aprenden y reproducen en diversos espacios
de socializacién.

Técnica: e Se forman 3-4 grupos. Se pide que piensen de qué forma se

Dibujemos transmite el género en: 1. El espado familiar. 2. En la escuela/
colegio. 3. En los medios de comunicacién y 4. En el mundo

dmo  se laboral o del trabajo (aplica al &mbito urbano).

aprende el

género e Se indica que en lo posible dibujen los resultados de su

reflexién. Primero hacen el listado y después lo representan
gréficamente o a través de dibujos en dos columnas, una
para los hombres y otra para las mujeres.

Espacios de socializacién de género
Grupo 1 En la familia
Grupo 2 En la escuela/colegio
Grupo 3 En los medios de comunicacién
Grupo 4 En el trabajo (si es zona urbana)

Como conclusién se constata que en todos los espacios y &mbitos de la vida
social se aprende y reproduce el género. Lo aprendemos de generacion en
generacién a menos que estemos dispuestos/as a cambiar la desigualdad de
género. Ver algunos ejemplos.
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1. Soclalizacién de género en la familia (cbmo se va adquiriendo y
reproduciendo el género en la familia)

@ HOMBRES

? MUJERES

Los hombres

Las Mujeres

Carro

% | X
c2® | P

Muntto

A

)

#h

Vestimenta (pantalones)
Colores: Azul

Carritos, plstolas

Jugar

Labores de campo
Uegar tarde, ir a la calle
Cargas pesadas

Se Identifica con el pap4

Vestimenta (vestiditos)
Colores: Rosado
Mufiecas, Trastecitos
Ayudar en hogar
Cocinar, limpiar

Llegar temprano si salen
No usar fuerza

Se Identifica con mamé

a_»

2. Soclalizacién de género en la escuela (C6mo el género se va
adquiriendo y reproduciendo en la escuela, el colegio y la

universidad)
g ode | TT° Los Hombres Las Mujeres
@ 6 %fw Juegos: Fatbol, luchas i“u‘:sr‘d’; f:z‘:;‘
ﬁ Actividades précticas: Actividades
madera, yeso précticas: bordar
Carreras: Carretrnr:-;!:oaglneﬂo.
fecreta '

ingenei, e Sermers.rabsl

e

agina 9 de 1b
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3, Soclalizacién de género en los 4. Socializacién de género en el

medlos de comunicacién social campo laboral

Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Publicidad: fuerza,  Publicidad: objeto | | Cargosderangoy  Secretarias, hacen
hombria sexual decisién del café
Rancheras: macho, Rancheras: mala Jefes, salarios y Subordinadas,
infiel, dominante  mujer, fiel, sexy. puestos altos salarios y puestos

maés bajos
Peliculas: protago-  Pellculas: actrices ,
nistas, héroes secundarias Motorins Posajerss
Oficios artesanales  Maestras, cuidan

Novelas: galanes ~ Novelas: victimas o téenicos nifios o enfermos

Complementacién:

Los y las facilitadoras realizan una sintesis de los trabajos, problematizando la
forma cémo se reproduce el género en los tres o cuatro ambientes analizados.
Al mismo tiempo, Identificar las dindmicas comunes a dichos ambientes y los
resultados que refuerzan estereotipos, posturas y un estado de sumisién de un
género con respecto al otro.
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TEMA 3: LA DIVISION SEXUAL DEL TRABAJO
La distribuclén del trabajo en el hogar *'

—

o Se les Invita a esauchar la candén del famoso hondurefio Gullierme

Técnica: Anderson “Manuelito” o “El trabajo de la mujer™2.
Descodificacién | o  Luego, pedir a unas 7-8 personas que compartan sus comentarios
de la canclén o reflexiones (15-20 min.). Se registran los comentarios (para la
Manuelito memoria del taller).
Técnlca: e Se muestra la carlcatura de la mujer ama de casa (ver pégina
siguiente) y se pide que compartan en parejas de hombres y
Descodificacién parejas de mujeres sl la misma les recuerda a alguna mujer en
de una particular (puede ser una madre o abuela, una hermana, una

vecina o una misma).

e Después de 5 min., se invita al menos a 2 parejas de mujeres
a compartir su reflexién. Luego se invita al menos a 2 parejas
de hombres (15-20 min.). Se registran los comentarios.

caricatura

Nota: Se puede utilizar una u otra técnica segtin las caracteristicas del grupo,
el tiempo y las condiciones del local. Luego se complementa con los siguientes
puntos de reflexién tedrica.

Complementacién: La divisién sexual del trabajo (DST)

% El trabajo entre hombres y mujeres (o divisién sexual del trabajo) est4 claramente
definido y perpetuado en las culturas machistas o patriarcales.

% La DST divide o separa el trabajo en 4mbito productivo (més valorado, remunerado
y realizado por hombres generalmente) y &mbito reproductivo (realizado general
mente por mujeres y no remunerado).

¢ La injusticia provocada por esta divisién del trabajo entre hombres y mujeres es que

el 4mbito productivo genera prestigio, salarlo, poder y fama para los hombres
especialmente. Todo lo contrario se da en el &mbito reproductivo que se realiza
de manera alslada y en lo oculto del hogar y de forma no remunerada. no valorada.
no reconocida como trabajo.

2 Utilizar el archivo en MP3 de la cancién. Garantizar un buen sonido para esta técnica
(buenos parlantes o una buena reproductora de CD),

e e e S

e s ————— e

r . s A COYN ¥
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&cuando las mujeres incursionan en

empleos productivos o remunerados, e T
suele ocurrir que éstos implican | Dométicor erpeclalizaciin du as | ﬁri}q [=le
una extensién de su trabajo domestico Rol reproductive TwiD 4 LR

ya que suelen incluir actividades o
tareas ligadas al trabajo que realizan Division Sexual del
en casa (cocinar, limpiar, atender a Trabajo DST

otros, cuidar enfermos, entre otros).

Trabajo remurerado
Caracteristicas del trabajo doméstico Emplec: extenién de su rol
' reproductivo
<*Labores asignadas casi siempre a las| e i

mujeres.
% Es rutinario, monétono, sin fin, poco atractivo.

<*Es un trabajo no remunerado. No hay seguro médico, vacaciones, jubilaciones,
descanso, feriados.

% Diferente dedicacion y tipos de tareas entre hombres y mujeres.

<*Limita las oportunidades de las mujeres
(trabajo remunerado o empresarial,
desarrollo profesional, estudio, tiempo
de descanso, temas de interés).

<*El cuidado de personas dependientes
"™ (nifios y nifias, ancianos, enfermos) se
asigna como responsabilidad de las mujeres.
< El trabajo doméstico desvincula a las
mujeres del ambito social porque se
realiza de forma aislada y en el ambito
privado del hogar que implica el encierro
entre cuatro paredes, la reclusién a la casa.

“Es multifuncional, es decir, se realizan mltiples tareas de manera simulténea.

NOTA: Un estudio de la ONU en 1995 concluyd que 2/3 del trabajo en el
mundo, es realizado por mujeres.

e e i e g
' — -
|
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COMPROMISOS §

¢ Se reparte a cada persona un papel recortado en f
Técnica; de hoja verde. ome

e Se Invita a reflexlonar en silenclo, pPensando
El érbol de compromiso que ayude a disminuir la des|
compromisos género en su familia y en su comunidad (2-

* Qulen pueda escribir, lo hace en el reverso de |3 hoja
verde. Quien no pueda escribir, lo plensa,

® Previamente se ha pegado sobre la pared el dibujo de
un arbol seco solo con sus ramas. Se dice que ese &rbol
tendrd vida si pegamos nuestros compromisos sobre
él. Cada persona va y pega su hojita (haya o no escrito
su compromiso). Al final, se observa lo bello que se ve

el &rbol y se pide a 2-3 personas voluntarias que
quisieran compartir sus compromisos.

en algin
gualdad de
3 min.).

Terminologia aprendida durante el ta-
ller

Sexo - Género
Roles de género
Discriminacién - Sexismo
Patriarcado - Machismo

Divisién sexual del trabajo

——

. 18
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DISENO METODOLOGICO DEL TALLER?2

Objetivos y contenido

Objetivo General:

Introducir el tema de género de forma que los/as participantes
reflexionen acerca de éste, tomando conciencia de la necesidad
de comprometerse Individual y comunitariamente con propuestas
que buscan la equidad de género.

T ema/Objetivo especilico Conlenidos

— Diferencla sexo-género.

Que lovas participantes reflexionen acerca Sexo: caracterfsticas naturaley/bioldgicas que

diferencian a hombres de mujeres
;‘:::"“":‘m fundamentales del concep- Género: caracterfsticas aprendidag/culturales

que distinguen a hombres y mujeres

2. Epacios de soclalizacion del género

— Espaclos de soclalizacién de género: la
Reflexionar en torno a ¢cdmo aprendemos
las diferencias de género a través de familia, la escuela/coleglo, los medios de

diversos espaclos de soclallzacién R
3. La divisidn sexual del trabajo — Reflexlonar acerca de la divisién del
Discemnir acerca de la forma en que se ha trabajo entre mujeres y hombres (DST)

repartido el trabajo entre hombres y en el hogar

mujeres, y acerca de la Importanda de — Caracteristicas del trabajo doméstico
valorar el trabajo reallzado por mujeres. — Compromisos

Metodologfa del taller: Préctica-Reflexién-Practica

* Recuperacién de la préctica (P): mediante una dindmica o técnica partidpativa
se recoge las experlendas, conodmlentos y valores que los/as asistentes poseen
respecto de los diferentes contenidos o temas que se abordaran durante el taller.

* Reflexién tedrica (RT): sodalizadédn de la complementadén tedrica preparada
por el equipo facilitador, la cual se reflexiona colectlvamente, tomando en

cuenta las experienclas, conocimlentos y valores que se han aportado
previamente.

* Welta a la practica (p): formaclén de compromisos individuales y colectivos
que participantes y facllitadores/as toman a futuro, considerando la
recuperacon de las experienclas y la reflexion tedrica aprendida en el taller,

Programa de Participacdén Ciudadana/ASONOG con el apoyo de la tapizca -Pigina 14 de 18
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Gulén metodolégico - Tema: Equidad de género

Hora Contenido Aspectos a tratar/Procedimientos Rearsos
" ida - Blenvenida, Oraclén Biblla (Cen. 2: 22-24
e - - Técnica de presentacién: “Se gand la gallina” }
: . : 1y 2 para dibujar y listar las Papelégrafos,
Lo Ig?ﬂ caracterfsticas fisleas y espirituales de: marcadores
ol concepto de
género - La Mujer Ideal
- El hombre ideal
10:30 Cont. | - Plenaria, Hacer un listado de caracter{sticas Papelégrafos,
naturales y culturales de la mujer y & hombre (deal, marcadores
tomando en cuenta el trabajo grupal.
10:30 Café
11:00 - Complementacién: Debate entre naturaleza-cultura Papeldgrafos,
. Construecién colectiva de "sexo” y de “género” marcadores
segun el trabajo grupal
- Aspectos del Concepto de género
11:30 Tema 2: - Trabajo en grupos: Dibujar cémo se aprende el PapelSgrafos,
Sodalizadén | género: marcadores,
de género | - Gpo 1; en la famllia 08,
- Gpo 2; en la escuela/coleglo revistas
- Gpo 3: en los medios de comunicacién social
12:30 Almuerzo
1:30 - Plenaria y complementacién. Papelégrafos.
. : reproduccién soclal del género (sintesis marcadores
con base en los dibujos).
2:30 Tema 3: - Escuchar la candién “Manuelito” (o “Trabajo de Candlén
Ladivisién |  Mujer™) o ver la caricatura. Recoger comentarios. “Manueiito”,
sexual del | - Complementadén: La divisién sexual del trabajo, & trabajo Copla de
420 - Trsbalo personal en silencio (10 Hofts Vire=
para escribir
{Qué puedo hacer yo para avanzar en la compromisos
equidad de género en mi hogar?
I
4:45 | Evaluadén | - Evaluacion del taller ((qué me gust?, iqué no
5:00 Salida

]
/ﬂj:
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ANEXO 2. DIBUJO “SE GANO LA GALLINA"
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Formato de listado de participantes

Nombre

Sexo

Hombre

Mujer

Edad

Comunidad

Organizadén

Cargo
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