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os desastres de origen natural y socionaturales han adquirido dimensiones

I : catastréficas en los Gltimos afos. Esto ha generado la pérdida de miles de
vidas humanas, el deterioro de la infraestructura y los medios de vida de las

familias, incrementando los indice de pobreza de la poblacién y amenazando el desa-
rrollo de las comunidades y los paises afectados.

Este contexto, nos plantea la necesidad de construir sociedades resilentes a los desas-
tres al nivel local, con capacidad de influir en la promulgacién de politicas y un marco
legal adecuado para la promocién de la Gestion del Riesgo en los planes y programas
de desarrollo, tanto en el &mbito departamental como nacional.

Considerando esta situacién, CHRISTIAN AID en conjunto con la Asociacion de Orga-
nismos No Gubernamentales, ASONOG, y con el apoyo del Gobierno del Reino Unido
a través de DFID, implementa desde Agosto del 2006 el proyecto “Construccion de
Comunidades Resilentes a los Desastres’; abordando de manera holistica escena-
rios de vulnerabilidad de las comunidades para reducir los riesgos a desastres.

Uno de los componentes del proyecto implica la realizacion de acciones para fortale-
cer las capacidades institucionales y de las familias de las comunidades en la construc-
cién de medios de vida sostenibles, y acciones ligadas a la reduccién y adaptacion del
cambio climético. Todos estos esfuerzos estdn articulados a los espacios de las Mesas
Regionales de Gestién del Riesgo, para incidir ante las instancias locales y nacionales
en la planificacion y ejecucién de politicas de desarrollo con énfasis en la gestién de
riesgo.

Producto de la experiencia de fortalecer capacidades a nivel técnico institucional y de
las familias de las comunidades se ha desarrollado una serie de cinco modulos de
capacitacion para la gestion del riesgo, denomidados: Nosotros y el cambio climdtico;
Conociendo los conceptas bdsicos y herramientas para la gestién de riesgo; Organi-
zdndonos para la gestion del riesgo; Respuesta y rehabilitacién local; y la Inciden-
cia politica para la gestion del riesgo.

CHRISTIAN AID y ASONOG, esperan que este esfuerzo plasmado en el presente
material de capacitacién sea de utilidad para aquellas organizaciones y poblacion en

\general involucradas en este tema. )

_ Qo 1l

oisés David Gonzalez

r Macha va
Presidente Ejecutivo Representante Regional
ASONOG CHRISTIAN AID
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LA GESTION DEL RIESGO

La Gestidn del Riesgo es entendida como la capa-
cidad de la sociedad y sus funcionarios de trans-
formar las condiciones que generan los desastres,
actuando sobre las causas que lo producen,
antes de que estos ocurran.

Pero, la Gestién del Riesgo en nuestro pais no
ha sido parte de la agenda o de las prioridades
de las autoridades politicas, por lo que hemos
visto que solamente hay una vision de atender
los desastres cuando se presentan.

Entender claramente la Gestion del Riesgo
implica que las comunidades tengan un
adecuado conocimiento de los fenémenos
naturales y de los peligros que los mismos
representan.

Ademas, son las acciones y proyectos para
reducir la vulnerabilidad de las comunidades y
asi minimizar los desastres.

También hay que fortalecer en la poblacion y
en los municipios la capacidad de respuesta y
de rehabilitacion en las emergencias.

La Gestion del Riesgo requiere la participacion
de la comunidad y del sector gubernamental y
privado, incorporando |a prevencion en la
cultura de los habitantes desde la nifiez.

El propésito de la Gestion del Riesgo es que
cada vez sean menos los dafios ocurridos y la
poblacién afectada, por lo que hay que darle
mayor importancia a las acciones de preven-

cién y mitigacion.

La Gestion del Riesgo debe ser parte de la planifi-
cacion del desarrollo de las comunidades, los
municipios y el pais.

En el tema de los desastres y emergencias es
importante que cada uno de nosotros maneje-
mos los diferentes términos que nos ayudaran
a comprender y a poner en practica acciones
que nos permitan salvaguardar nuestra vida y
ayudar a proteger la vida de los demas

:QUE ES UNA EMERGENCIA?

Es una situacién adversa a veces repentina e
imprevista que hace tomar medidas inmediatas
para minimizar sus consecuencias.

QUE SON LOS DESASTRES?

Son alteraciones intensas en las personas, bienes,
servicios y el ambiente causados por un suceso
natural o generado por la actividad humana que
escapa de la capacidad de respuesta de la comu-
nidad afectada.
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:Qué consecuencias nos traen los
desastres?

1.Pérdidas de vidas humanas

2.Dano a las viviendas

3.Dano a los bienes productivos

4.Escasez de alimentos

5.Danos a la infraestructura

6.Danos a la red de comunicaciones

7.Desplazamiento de la poblacién

8.Aumento de las enfermedades
transmisibles

9. Trastorno en el comportamiento de
las personas

10. Deterioro de los sistemas de agua pota-

ble, alcantarillado sanitario y riego

11.Deterioro del medio ambiente.

{Cudles son los fenémenos adversos que mas han afectado
a nuestro pais en los ultimos afios?

FUCIEEE Damnificado Viviendas des- Pérdid.é‘ ss
humanas > truidas/danadas Econdmic
Huracan Mitch 14,652 1,400,000 76,000 Uss 4,815
1998 Millones
Tormentas tropicales 47 106,450 8,236 us$ 7%
Gamma y Beta 2005 i““":is/
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ACTUALMENTE SE HA ANALIZADO QUE EXISTEN DOS CONDICIONES QUE
GENERAN UN DESASTRE:
LA AMENAZAY LA VULNERABILIDAD

{QUE ES LA AMENAZA?

Es el peligro de que ocurra un evento causado por
la naturaleza o por la accién humanay que puede
danar a las personas, sus bienes y su ambiente.

{Qué tipos de amenazas existen?

Las amenazas se pueden clasificar de dos mane-
ras:las de origen natural y las de fuente antropi-
co, es decir, las que son generadas por el ser
humano.

ORIGEN NATURAL

-Terremotos
-Huracanes
-Deslizamientos
-Inundaciones
-Marejadas

-Sequias

-Erupciones volcanicas

~~ Inundaciones
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ORIGEN ANTROPICO —— —
-Uso de plaguicidas y fertilizantes ?{
ufmicos en cultivos cerca de rios g ) |
e <L ]
y quebradas %

-Derrames de residuos industriales
y materiales peligrosos: Petroleras
y mineria a cielo abierto

-Incendios

-Epidemias
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{QUE ES LA VULNERABILIDAD?

La vulnerabilidad se puede entender como la
exposicion de las personas, comunidades o socie-
dades frente a una amenaza o peligro.

Es también la incapacidad de una persona o
grupo social para anticiparse, resistir o para recu-
perarse después del desastre.

Hay varios tipos de vulnerabilidad:

Vulnerabilidad Natural: Se refiere a que los
seres humanos somos naturalmente fragiles a
altas y bajas temperaturas y enfermedades que
afectan nuestro organismo.

Vulnerabilidad Fisica o Ubicacional: Se refie-
re a la localizacién de grandes poblaciones en
zonas de riesgo como orillas de los rios, sobre
bordos, faldas de volcanes, sobre terrenos muy
inclinados.

Vulnerabilidad Econdmica: Se relaciona con
la ausencia de recursos econémicos de los
miembros de una comunidad que los obliga a
vivir en zonas de amenazas o a construir sin la
técnica y los materiales adecuados.

Vulnerabilidad Educativa: Se refiere a los
bajos niveles de educacion en general, y de

- g e T g

educacién preventiva en particular, que hacen
a las sociedades més vulnerables.

Vulnerabilidad Cultural: Se refiere a la idio-
sincrasia y a los valores culturales de una socie-
dad o comunidad determinada: machismo,
violencia en el ntcleo familiar, las relaciones
politicas de dominacién basadas en lealtades y
clientelismos. Todos son sistemas de valores
que aumentan la vulnerabilidad existente.

Vulnerabilidad ldeolégica: Es cuando la
comunidad carece de elementos para superar
costumbres y mitos heredados de sus mayores
y que tiene que ver con la errada percepcion
sobre los desastres.

{QUEES EL RIESGO?

Es la probabilidad de que ocurra un desastre en
una localidad a causa de la combinacién entre la
Amenaza y la Vulnerabilidad.

Amenaza X Vulnerabilidad= Riesgo
Muchas familias y comunidades en Honduras
desconocen que se encuentran en situacion de
riesgo, acostumbrandose a vivir asi y no se
preocupan por reducirlo.
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MOMENTOS EN LA GESTION DEL RIESGq

Con el objetivo de entender mejor los diferentes momentos en la Gestién del Riesgo rVisare
las acciones que se pueden desarrollar frente al impacto de un fenémeno determlnad

arrs /" DURANTE \-;: /m

i :

Prevencion i : .'_

Mitigacién Respuesta l — Eehabliltacm‘n y ;:

Preparacién ,' econstruccion !

\ Adaptacuén \ )-,fl \ ‘)}
PREVENCION Acciones de Mitigacién

Es el conjunto de medidas y acciones quesehacen *Mejoramiento de viviendas
con anticipacién encaminados a evitar los dafios  *Reforzamiento de represas

que nos puede provocar un evento adverso, *Mejoramiento de caminos Y puentes
‘Bordos de proteccién
Acciones de prevencién *Dragado de quebradas y rios,
*Aplicar codigos Y normas de construccidn
*Realizar el ordenamiento territorial en los PREPARACION
municipios Comprende el conjunto de medidas para organi
*Aplicar la legislacion sobre el uso de récursos  zar y capacitar a la poblacién en acciones de
naturales respuesta y rehabilitacién en casos de desastre.

*Realizar limpieza de quineles y zanjas
*Proteger las cuencas
*Realizar campanas de limpieza

MITIGACION

Es la aplicacién de medidas y acciones para redu-
cir el impacto de un evento adverso y elevar la
capacidad para resistir.

ia
B La poblacion estd tomando mayor canc:enan
Y participa en las organizaciones para preve
desastres y atender emergencias.

,—I//__
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Son acciones de preparacion

*Organizacion de CODEM y CODEL
*Capacitacion comunitaria

*Elaboraciéon de planes de emergencia o
contingencias

*Campanas de concientizacién

*Sistemas de alerta temprana

*Senalizacién de rutas de evacuacion
*Simulaciones y simulacros.

ADAPTACION

Comprende un conjunto de prdcticas para redu-
cir y adaptarse al cambio en el clima producto
del calentamiento del planeta, entre estas medi-
das figuran:

*Ahorrar energia

*Evitar la quema de los bosques

«Reciclar el vidrio, metal y los envases de plasti-
co

-Construir fogones ahorradores de lefia
*Reforestar

-Adaptar nuevos cultivos para resistir inunda-

ciones y sequias.

EMERGENCIAY RESPUESTA

Es la fase que comprende el conjunto de acciones
que se llevan a cabo ante la presencia de un
evento destructivo y que tienen por objeto salvar
vidas, reducir el sufrimiento humano y disminuir
pérdidas.

Son acciones de Emergencia y Respuesta
*Evaluacién de danos y anélisis de necesidades
(EDAN)

-Acciones de evacuacién y atencién a la pobla-
ciéon

*Blisqueda, rescate y salvamento

+Asistencia humanitaria: Albergues temporales
y alimentacion

-Atencion pre hospitalaria

-Seguridad para personas afectadas.

REHABILITACION

Es el restablecimiento a corto plazo de los servi-
cios bdsicos (agua potable, electricidad, comuni-
caciones, salud, transporte) e inicio de la repara-
cién del dario fisico, social y econémico que
permita continuar con las actividades normales
en la zona afectada.

RECONSTRUCCION

Es el proceso de reparacién a mediano y largo
plazo del dario fisico, social y econémico a un
nivel de desarrollo igual o superior al existente

antes del desastre.

Todas estas etapas deben ser integradas cuando se planifique el desarrollo de la comunidad, el
municipio y el pais, para que verdaderamente hagamos Gestion del Riesgo.

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesgo b
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HURACANES
Son tormentas organizadas alrededor de un punto

central conocido como ojo o centro del huracdn en |

el que los vientos que circulan alrededor del mismo
alcanzan velocidades de mds de 119 kilémetros

por hora dejando a su paso grandes cantidades de
lluvia.

El viento de los huracanes causa destrozos consi-
derables por su fuerza y pueden romper desde el
tendido eléctrico hasta derribar equipo pesado
como camiones, autos, torres, arboles, rétulos,
etc.

De acuerdo a la escala SAFFIR SIMPSON la velocidad de los vientos en los huracanes se mide
y se ubica en categorias

Existen otros fenémenos relacionados con los
huracanes como los disturbios, depresiones y
tormentas tropicales que se diferencian por la
velocidad de sus vientos

Por ejemplo:

1.Disturbio Tropical

Es un fenémeno sin velocidad en sus vientos que
puede dar lugar a la formacién de una depresion.

119a 153 154a177 178a 209 210a 250 250 kilémetros
kilémetros kilémetros kilometros kilémetros por horaen
por hora por hora por hora por hora adelante

2.Depresion Tropical
Secaracteriza porque sus vientos tienenund velo-
cidad mdxima de 62 kilémetros por hora.

3.Tormenta Tropical

Se caracteriza porque sus vientos alcanzan und
velocidad de entre 63 y 118 kilémetros por hort
En esta etapa es que a los fenémenos se les 40"
nombre especifico,

@ Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesg©
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Existen centros especializados para el monito-
reo de huracanes como el Centro Nacional de
Huracanes de Miami, Estados Unidos, que
puede pronosticar con bastante certeza la
formacion de un huracén, su recorrido y fuerza
destructiva.

En el drea centroamericana, los paises con
mayor probabilidad de ser azotados por hura-
canes y tormentas tropicales son Honduras y
Nicaragua, sobre todo en las zonas y comuni-
dades del Litoral Atlantico.

INUNDACIONES

Las inundaciones son fenémenos en los cuales el
nivel de agua sobrepasa el cause natural de los

rios.

Para entender mejor el fenédmeno de las inun-
daciones es importante conocer el ciclo del
agua.

En la atmdsfera, con la ayuda del aire y del sol,
el vapor de agua se convierte en humedad,
niebla, neblina, rocio, escarcha o nubes. Como
nieve sobre las montanas o como lluvia o
granizo en los valles, el agua se escurre en la
tierra, donde la recogen los rios y de los rios va

al mar.

El mar retiene la sal del agua (que recogio del
suelo, la tierra y las rocas que se encontraban
en los lugares por donde pasa el rio), y la envia
ala atmésfera pura y evaporada. De la atmosfe-
ra, el agua cae como lluvia y penetra hacia
adentro de la tierra a través de los grandes
irboles, las grietas en las rocas y el suelo,
formando los rios subterraneos que llenan los
pozos y a veces sale en pequenas cascadas o

manantiales.

Cuando la lluvia o precipitacion continta
cayendo y satura la tierra esta pasa a formar
parte de las aguas superficiales, nos referimos a
las quebradas, rios, lagos y lagunas,

A todo este proceso se le llama El Ciclo del
Agua, y gracias a él estamos bebiendo esta
misma agua durante toda nuestra vida.

El problema se presenta cuando la precipita-
cion rebasa la capacidad de los causes superfi-
ciales, entonces el agua se desborda provocan-
do las inundaciones.

En Honduras las inundaciones de mayor
impacto se presentan frecuentemente en la
Regién Norte y estan asociadas a huracanes y
tormentas tropicales.

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesgo D
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La deforestacién y el mal manejo de las cuen-
cas hidrograficas son también causa de las
inundaciones, la extraccién irracional de la
madera y el uso de técnicas tradicionales de
cultivo, provoca la erosién de los suelos y la
sedimentacién de los causes de los rios y que-
bradas.

También se observa afo tras afo que mas
poblaciones se ubican en zonas de riesgo
donde la amenaza de inundacién es altamen-
te peligrosa.

Las inundaciones pueden presentarse en dos
formas:

CRECIDA LENTA

El nivel del agua aumenta lentamente y
permite acciones preventivas. Generalmente
hay pocos muertos y heridos aunque siempre
produce dafos a los cultivos, viviendas y
medios de vida.

M Este tipo de inundaciones provoca grandes pér
didas en las viviendas y en el sector productivo.

CRECIDA RAPIDA

Se presenta en comunidades ubicadas al pie
de las montanas, cuando el nivel del agua de
rios y quebradas sube rdpidamente y con
fuerza, arrastrando objetos que causan mayo-
res destrozos.

R )
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B Generalmente con las crecidas rdpidas hay rnn
muertos, destruccién de casas, carreteras, PY
yotras estructuras.
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DESLIZAMIENTOS Y DERRUMBES
DETIERRA

Los deslizamientos y derrumbes son movi-
mientos que causan caidas de terrenos que se
detienen hasta encontrar un nuevo punto de
equilibrio como el suelo mismo, una montana,
una hondonada o las viviendas.

Se originan por dos causas:

1.Origen natural

*La existencia de fallas

+Las pendientes muy inclinadas y suelos muy
sueltos

sLas lluvias de alta densidad o de larga dura-
cion

+La existencia de aguas subterrédneas

«Las variaciones de temperatura lo que causa
ruptura de rocas

«La erosién provocada por viento, que causa el
desgaste de las capas del suelo

2.0casionadas por el hombre

+La deforestacion

Mal manejo de las cuencas hidrograficas
Construccién de caminos y carreteras sin una

efecto secundario de intensas
, terremotos o erupciones volcdnicas.

cAlbA DESGAJAMIENTO  DESLIZAMIENTO ROTACIONAL

Diferentes tipos de caida de suelo

planificacién adecuada.
*La explotacidn de minas y canteras
*El peso de las construcciones

Los deslizamientos pueden ser en cierta forma
pronosticados, el comportamiento histérico de
una zona o falla puede ser el mejor indicador
de alerta. El mapeo de zonas de riesgo es tam-
bién una herramienta eficaz para identificar
donde existen mds probabilidades de que
ocurran.,

Un ejemplo son todos los asentamientos cons-
truidos en laderas empinadas como en Teguci-
galpa, capital de la Republica.

Conociendo los Conceptos Bésicos y Herramientas para la Gestién del Riesgo b
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SISMOS O TERREMOTOS

Son feadmenm provocodo por el movimiento
wolpnto de oy chapat de tera conpoidas como
placat vecthnita

En ooy moviesientos de tierra we libera gran
cantidad de energla que ocasiona dahos,
ademds cambian las caracterishicas terrestres
de las ronas afectadas

£l drea controamencana estd ubicada en una
de las ronas més sismicas del mundo e interac:

tuan en dicha 2ona 5 placas terrestres que son:

La Piaca del Caribe, La Placa de Cocos, La Placa
el Pacifico. La Placa Nonteamericana y La Placa
de Nara.

La corteza de la tierra estd conformada por 12
placas de aproximadamente 70 kms de grosor
cada una

Cuando evtas placas chocan entre sl se produ-
¢e un Liemo o terremoto Los paises de Centro-
smirica gue son mas afectados por los terre-
miotas son El Salvador, Guatemala y Nicaragua,

e o ——
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terremotos?

o pueden medir a través de p |, -
Ramado SUSMOGRAFO, of cyal Pocjiny :‘"'0.
papel la vitwacion de la tierry B*uriny "
sismo y nos da a conocer by magnang ; "
ohon *

Los terremotos se miden por ey, N
conocida es I escala de Richter g, . "y
fuerza y energia liberada en of opic.n., ‘e
terremoto

Al lugar exacto donde ocurre ef thogue de 5.,
terrestres y la energia e bberads w & -
EPICENTRO.

Actualmente no se cuenta con métados (s,
bles para predecir cudndo y donde s
un terremoto.

También podemos tener sismos por b sne
cia de fallas en los terrenos

Honduras tiene el menor numero de il ©
pero también posee algunas de las fallas 3
l6gicas mds largas del drea centroamencns

Reglones sismicas de Mondural
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Hay algunos factores que contribuyen a que
los dafos causados por los terremotos sean
mas graves, entre ellos estén:

*Ubicacion de asentamientos en areas SisSmicas
0 donde existen fallas.

+Casas, edificios, puentes y obras que son viejas
y de poca resistencia.

*Gran concentracion de personas viviendo y
trabajando en edificaciones mal disenadas.

*Falta de informacién sobre los riesgos que se
corren cuando hay terremotos.

SEQUIAS

Se dice que hay sequia cuando la cantidad de
agua disponible para los cultivos y actividades
domésticas disminuye o escasea de manera muy
severa.

Las sequias duran mds tiempo que los ciclones
y terremotos y su cobertura geografica puede
extenderse a paises enteros o regiones de
continentes.

La sequia tiene un impacto grande en la
produccién alimenticia y la economia en gene-
ral. Producen hambruna y desnutricion en la
poblacién, principalmente en la nifez.

En nuestro pais se han identificado zonas con

marcada tendencia a las sequias, entre ellas
estan los departamentos de Lempira, Intibuca,

La Paz Valle y Choluteca, detectando pérdidas
que superan las 35,000 hactireas de culthvos
de granos basicos

Hay tres tipos de sequias

1. La Sequia Meteorolégica: Es cuando cew
de llover por un periodo largo de tiempo.

2. La Sequia Hidrolégica: Es cuando baia e
nivel de las aguas de los nos, lagos. lagunas v
corrientes subterraneas.

3. La Sequia Agricola: Es el impacto que 2
sequia meteorologica e hidrografica tienen
sobre la agricultura.

Problemas que enfrenta la poblacién

cuando hay sequia:

-Escasez de alimentos

Desempleo

Migraciones forzadas

Proliferacion de enfermedades

-Las personas salen a buscar trabajo fuera de
sus comunidades.

ERUPCIONES VOLCANICAS

Es la octividad de un volcdn caracterizada por la
expulsion de rocas, lava y gases toxes a traves
de un crater.

En la costa del Océano Pacifico del drea centro-
americana se encuentra una cadena de volka-
nes que es parte del llamado Cinturdn de

Fuego.
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Los volcanes se forman de manera natural y los
efectos desastrosos de una erupcién se
Pueden predecir y disminuir de la siguiente
forma:

*Estudiando el comportamiento pasado de los
volcanes.

*Observando el aumento de vapores, humo y
temblores,

*Con el monitoreo a través de redes sismoldgi-
cas.

*‘Observando el aumento de temperatura de
fuentes de aguas cercanas al volcan.

*La presencia de ceniza en el ambiente.

Las erupciones volcénicas pueden causar gran-
des danos, inundar una comunidad de lava
ardiente, lanzamiento de rocas, gases téxicos,
ceniza y puede producir incendios que son
capaces de reducir a cenizas cualquier objeto,
causando grandes pérdidas econémicas en
ciudades y campos cultivados.

N

MAREMOTOS O TSUNay,s

Un maremoto es una suces; 61 de
que viajan a gran velocidad Ysere Q’Uﬂdﬁ
y 45 minutos. La distanciq entre gy, ten 4
es de hasta 24 kms y en aguq 4 Oy

€Pogq
dad, cercanas a la costa, Igs ofy. . P4

05 pueg,
zar hasta 10 metros de altyrq, Mg

Los maremotos se originan POr g

I
dentro del océano, por desprengip,
tierra,roca o por erupciones Volcénicy,

La fuerza de un maremoto puede seryy
derribe estructuras como Casas, edif,
tendidos eléctricos.

En Centroamérica y México se han dadog;
el afno 1732 un total de 30 maremotos,

En el afio de 1992 un maremoto golpedal
ragua afectando 250 kms de la costa pa
con olas que alcanzaron los 5 metros dei!

En Honduras la zona més propensa 2§
maremotos y marejadas es la Costa Suré
Golfo de Fonseca.
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Ei diagnostico permite predisar de forma qual-
tative y cuantitativa la situacidn actual de i
forma particpativa en la que se desgiben y
expiican las caractenisticas, los peligros y vuine-
rabdidades de la comunidad con &l objetivo de

B} diagndstico y & mapa constituyen ia base
para hacer el plan de Gestion de Riesgos.

hacerio improvisadamente.

los siguientes:

PASO 1

Preparacion del equipo pars el levantamiento
del diagnostico

PASO 2

Leventamiento de ka informacon

PASO3
Elaboracidn del mapa de nesgos
PASO 4

srventario de recursos y potendialidades

EL DIAGNOSTICO COMUNITARIO PARA LA GESTION DEL RIESGO

PASOS
Anifisis de i mformacon
PASO 6

PASO 1: PREPARACION DEL EQUIPO QUE
HARA EL LEVANTAMIENTO DEL DIAGNOSTY-
COo.

En esta fase particpan & (DDEL, maestos y

En este paso se desamolan i sigusentss
a) identificar el espado

Es dediz, los mites fsioos de & comurnicad 2
ivestigar, sfemoioc 2 comunidad de L2 Sols=,
incluyendo las viviendas que estin en & bordo
delric

b) Definir los temas a investigar

Pensando en que 2 iImformadon nos proper-
GEractersUGas peigros y vulnerahilicaces ss-
tentes (ver guis de anaxL

¢! Elaborar un Flan de Diagnoston

Levantamiento | Enuna gira con un grupod Enlos sitios | Recursosmate | Fechas
del mapa de bideres dentificados | nabes y burmamas
3 MECEsTa ]
CM@CWMrMWMahme ’
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PASO 2: LEVANTAMIENTO DE LA
INFORMACION.

Dénde buscar la informacion

Podemos encontrar la informacién en dos
fuentes:

Una, es la realidad concreta de las personas
que viven en ella. Aqui hay que buscar las
personas de mayor edad, las mujeres y los

lideres que manejan los datos de la comuni-
dad.

La otra fuente de informacién son los docu-
mentos, libros o mapas que tratan de los temas
o problemas que estamos diagnosticando. A
veces son resultados de otras investigaciones,
pequenos estudios o censos anteriores. Tam-
bién son valiosos los datos de la municipalidad,
las ONG's y otras instituciones del Gobierno
que se puedan consequir.

PASO 3:ELABORACION DEL MAPA
DE RIESGOS

Un mapa de amenazas y riesgos es un
instrumento muy

prevenir desastres.
permite identificar y localizar todas

importante para
Este mapa nos

las cosas y situaciones que amenazan
y ponen en peligro lavida y la salud de
los habitantes de la comunidad y sus

bienes.
{Quién hace el mapa?

Lo hacen las mismas personas del barrio, colo-
nia o aldea.Nadie como ellos conocen mejor su

espacio y su entorno.

Si los pobladores participan en el mapeo todos
sabran sobre qué amenazas y peligros estin
expuestos y se comprometeran en la busque-

da de soluciones.

Para hacer el mapa debemos congig
a) Andlisis de las experienciag "

Se puede trabajar en asamble, ;
comunidad analizando las eXPerieng
das en otros desastres o emEfgencms péii

Se trata de intercambiar experienciy S
desastres ocurridos, ya que cada Uno J,
vivido de diferente manera. Las p‘-"sﬂnas
dan recuerdos de sus experiencias ysi |as
chamos, serdn aportes valiosos para anahza .
que pasoé y lo que puede pasar,

La comparacién de la experiencia pasag; "
la situacion actual permite identificy |,
riesgos con que se convive cotidianamen )
se pueden analizar a través de las siguiens:
interrogantes:

1) ;Qué catdstrofes o emergencias han suces:
do en la comunidad durante los dltimos X
anos?

2) ;Cuantos fueron los muertos, heridos y dam~
ficados?

3) ;Qué danos materiales hubo en la comu
dad?

4) ;Por qué los desastres causaron &
dafnos?

5) (Cudles fueron los problemas desli"-"‘Esdeh
catastrofe?

6) ¢Ha cambiado nuestra comunidad ont
paso de estos desastres?

7) ¢{Cudl fue la zona o area de |
mas afectada?

+Jad
a comU"'d"

b) Investigacién de campo

Esto significa buscary confirmar la infor™
de la comunidad, Para ello, es neces?™®
rrerla, observarla y preguntar a 198
sobre lo ocurrido en anteriores desas™®

€ Conociendo los Conceptos Basicos Y Herramientas para la Gestion del Riesg®
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QUE INFORMACION
NECESITAMOS CONOCER

Amenazas principales

*|dentificacion de amenazas colectivas como
fallas geoldgicas, zonas de derrumbes y
deslizamientos, zonas de inundaciones, caida
de muros, taludes inestables.

*Areas o causes contaminados
*Presencia de criaderos de mosquitos y

zancudos
‘Presencia de desechos solidos (basuras,
botaderos de fabricas)

Identificacion de vuinerabilidades

«Ubicacién de las viviendas en zonas de

riesgo

-Estructuras defectuosas (puentes, cortes de
carreteras, edificios)

«Calles estrechas y caminos intransitables

+Areas propensas a incendios o derrames de
toxicos.

¢) Elaboracién del Mapa de Riesgos

Después de haber conocido los anteceden-
tes de la comunidad y las amenazas a que
esta expuesta, se puede elaborar el Mapa de
Riesgo siguiendo los siguientes pasos:

a.Organizar un equipo de 4 a 5 personas para
tomar medidas y dibujar el mapa.

b. Hay que ubicarse en el centro de la comu-
nidad o un sitio que nos permita tener un
panorama mas amplio del lugar.

¢. Ubicando los cuatro puntos cardinales y
haciendo un aproximado de las distancias
podemos plasmar en el papel las viviendas,
zonas amenazadas, rios, quebradas, lagunas,
carreteras, puentes y la informacién recolec-
tada para tener nuestro Mapa de Riesgos.

d.En la elaboracién de los Mapas de Riesgo,
las principales amenazas y personas que
estan en situacion de riesgo se sefalan por
medio de simbolos: Las zonas de alto riesgo-
de color rojo, las zonas de mediano riesgo las
sefialamos con color amarillo y las de menor
riesgo con color verde,

e. También irdn en el mapa las rutas de
acceso o evacuacion, los lugares mas segu-
ros, los albergues y la ubicacion del COE.
Estos se identificardn con simbolos oficiales
autorizados por COPECO.

f. Es importante el uso de estos simbolos ya
que representan un lenguaje nacional usado
por todas las estructuras que trabajan en
este tema de los desastres.

g. De ser posible ubicar las coordenadas de
las comunidades en el mapa utilizando GPS.

PASO: 4 INVENTARIO DE RECURSOS
Y POTENCIALIDADES

Aqui se realiza una lista de recursos materia-
les y humanos con que cuenta la comunidad
para hacer frente a sus diferentes problemas.

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesgo
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Los recursos se pueden organizar

Recursos
Humanos

Maestros
Médicos

Enfermeras

Albaniles

Carpinteros

Electricistas

Estudiantes

Parteras

Ingenieros

Recursos
Materiales

Vehiculos
Motos
Lanchas
Equipo de radio
comunicacion

Teléfonos

Herramientas

Otros

en los siguientes grupos:

Organizaciones No.

Patronatos
Comités de salud

Juntas de agua

Equipo deportivo

Iglesias
ONG’s

Asociacion de
Padres de Familia

CODEL

Asociaciones de
productores

Asociaciones de
mujeres

Escuelas

Iglesias

Centro
Comuna

Centrode
Salud

Bodegasen
sitios seguros

Tiendas

Gasolineras

Fabricas

_//

g
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PASO: 5 ANALISIS DE LA INFORMACION

En este paso lo primero que hay que hacer es organizar y cuantificar la informacion recopilada
para poderla compartir y analizar posteriormente. Ejemplo:

Total de nifos 457
yninasdeOa5
anos
nifos de 223
5a 18 anos
Total de mujeres 358
y hombres adultos
TOTAL 1038

Viviendas sin letrina 36
Viviendas sin agua potable 24
Viviendas en mal estado 71

Anos Pérdida en cultivos

2000 150 mz.
2002 303 mz.
2005 278 mz.

Por ultimo hay que analizar las informaciones.

En el andlisis buscamos ir mas alla de lo que se
ve a primera vista. Aqul tratamos de entender
las causas mas profundas de los riesgos y
vulnerabilidades que en adelante llamaremos
problemas, y que tienen que ver con nuestra
historia y nuestra forma de vivir.

En este momento se debe hacer un analisis
mas profundo de las vulnerabilidades sociales
relacionadas con aspectos de educacién, la
funcionalidad de las organizaciones, la situa-
ci6n de pobreza e ideologia, es decir, la forma
de pensar de las personas y la influencia de las
decisiones politicas.

De esta forma, podemos aclararnos sobre las
causas verdaderas, los elementos que los gene-
ran y las consecuencias que pueden originar.

En una segunda reunién la comunidad debe
ponerse de acuerdo para priorizar los proble-
mas importantes e identificar las posibles solu-
ciones.

Aqui tratamos de llegar a conclusiones y acuer-
dos en los que todos los participantes
(hombres, mujeres y jovenes) se comprometan
en las acciones para la reduccién de sus

riesgos.
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de esquemaa utilizar:

Aqul se presenta un ejemplo :
Posibles Recursos Necesidad
Problemas  Causas  gq|yciones disponibles de
enla recursos
comunidad externos
1
—
2
.
3
T

como carteles, murales, fotografias o map
Estos materiales deben estar de acuerdos|

capacidades de la poblacion para poderlei

Este paso se desarrolla con la comunidad para  y entenderlos con facilidad.

PASO 6: SOCIALIZACION DE LOS
RESULTADOS

que, en conjunto, todas las personas conozcan

el producto del diagndstico y se incorporena  Con la informacién recabada tanto eneldi

la planificacion y solucion. néstico comunitario como en la realizaciond
mapa, ya se cuenta con los datos suficient

La socializacién se puede hacer en asambleas o para hacer un anélisis de amenazasy v

reuniones, elaborando algunos materiales  pijidades y comenzar a trabajar en ol PLANI

educativos comprensibles para la poblaciéon  GESTION DE RIESGOS DE LA COMUNIDAD.

P
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Instrumento Diagndstico
Comunitario del Riesgo

I. Datos generales de la comunidad

Fecha de recoleccion de la informacion

Nombre de la comunidad: Municipio
No.de familias Total de habitantes
Poblacién por sexo de la comunidad: hombres Mujeres Ninas (os)

1.1 Caracteristicas Generales de la Comunidad

Escriban en una hoja aparte una pequena resena histérica de su comunidad.

Area geogrifica (km’) Clima predominante

Fecha del periodo seco Fecha del periodo lluvioso

No.de rios, mar y quebradas mas cercanos a la comunidad
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1.2.- Infraestructura Basica Comunitaria
a) Organizacién Comunitaria

* Mencione las organizaciones existentes en la comunidad
(se sugiere listar los nombres de los directivos de las organizaciones)

: Objetivos
Nombrede No.de miembros Es funcional cjle la Cada g,

. gy

o oy iono Shest
Organizacion (Junta Directiva) (Si o no) Organizacion  ragp,.

b) Condiciones de las viviendas en la comunidad

+ Mencione la cantidad de viviendas segun los siguientes materiales.

Total de No.de viviendas No.de viviendas No. de viviend
viviendas | seguin construccion |segun construccion| segun construcci

enla de las paredes del techo. del piso.
comunidad

Blogue Madera BaharequeAdobe Ladrillo | Zinc Manaca Asbesto Teja Madera Tierra Madera Cemento L

+ Hace cuénto tiempo fueron construidas las primeras viviendas de la comunidad? (aio) —
+ Cuéntas viviendas estan en mal estado (anote el niimero):

« Cudntas viviendas estan situadas en lugares de mayor riesgo (anote el nimero):___—

¢) Carreteras y caminos
« Vias de acceso que hay hacia su comunidad

@ Conociendo los Conceptos Basicos y Herramienias para la Gestléifi/ﬂffgo/
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Liste las vias Estados de las vias Transitable

de acceso
Bueno Regular Malo | Verano Invierno Todo eltiempo

» ;Cuantos puentes hay para llegar a su comunidad y cudl es su estado?

Numero de puentes Estado
1
2
3

d) Condiciones de salud en la comunidad

- Mencione las principales enfermedades que afecta en su comunidad

1 4
2 5
3 6

. Mencione dénde acuden en caso de enfermedad
A qué distancia esta el Centro de Salud

. Mencione otros lugares de atencion de salud en su comunidad.

e) Aguay saneamiento

. Mencione las fuentes de abastecimiento de agua en la comunidad y cudntas familias la utilizan,
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PozoO

Pozo con PR
Pozo malacate Comunitario

privado bomba privado

Quebrada p;g“a Do,

7 ===
« ;Cuéntas casas cuentan con llaves para agua potable!

+ ;Cudntas familias consumen agua tratada?

; i —_ : la comunidad
* Mencione el nimero de familias segun tipo de letrina en

Sin letrin,

Letrina Letrina Sanitario (aire libre)

seca lavable

f) Situacién de educacién en la comunidad
» Escriba en el siguiente cuadro la informacion sobre educacion

Centro

educativo No.de No.de No.de No.de Condicion

fisica del
(Escuela o aulas maestros alumnos grados centro
centro basico) {(bueno, maloo
regular)
3 |
2 _1
3 __

g) Nivel de Escolaridad
Anote el grado de escolaridad de los miembros de su familia.

Analfabetismo Primaria Secundaria Universitaria

_ h) Acceso a energia i
Anote el nimero de familias segun tipo de energia utilizada en la comunidad

(EPEVQia Energia Lampara Otros
Eléctrica) solar de gas Candil Ocote mencio®

ENEE

@ Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesg® ‘
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1.3 Medios de vida: ;De qué viven?
a) Actividades productivas

iCudl es la actividad econémica predominante en esta comunidad?

b) Marque con x la fuente de donde se obtienen los ingresos en esta comunidad:

Especies Produccion de
menores granos basicos

Ganaderia Comercio Remesas Artesania

Venta de fuerza
de trabajo
(jornaleo)

Cultivos no Produccion Produccion Produccion

tradicionales decafé de hortalizas de Frutales Lxos

Menciones otras:

¢) Escriba el area de cultivos sembrados el aflo anterior en la comunidad.

g Area sembrada (Manzanas)
Cultivo

Primera Postrera Permanente

d) ;Cuantas familias almacenan granos u otros productos en esta comunidad?

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestién del Riesgo 9
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g,
uccion en Ia\

c°“‘"niﬂw

jento de prod
e) Marque con una x el sistema de “'f,"ﬁ::emnf a.
escriba en la raya la posible cantidad 2

]

[ Troja tradicional

] Trojamejorada____

[ silo metalico S

] Barril

[0 Saco con tratamiento___

[L] saco sin tratamiento

[ otro especifique______—————
dad

f) Cuantas familias cuentan con riego en la comuni

g) Marque con unaxel tipo de sistema de riesgo existen en la comunidad:

[] Poraspersion
[] Por goteo

[[J con manguera (manual)

D Otro

h) ;Cudl cree usted que es el principal problema que afecta la produccidn en la com=
dad? (No olvide considerar plagas, sequias, inundaciones, entre otras)

1.4.- Situacién de Ambiente

a) Caracteristicas del entorno local

» Escriba el nombre y la cantidad de fuentes de agua de la comunidad

/

« ;Cuanta area de bosque tiene la comunidad?

« ¢(Mencione las formas en que se explotan los recursos naturales?

e
/
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soumr M
* Mencione que acciones comunitarias se realizan para proteger jos recursos. tales
mhhmﬁmhnnyho:n. :

—

* Mencione las dreas en manzanas de la forma de uso de los recursos en la comunidad.
Zonas deforestadas

Bosgues

Potreros

Pasto natural

i) Manejo de desechos
« Liste las fuentes de contaminacidn del ambeente on W comunsdad

s . —— P e i e -—
VI ————————- TS R
e

. WMMMWMW1WHM
del ambiente.

- s L e B e O e

B ———————————_ L LS

e e i e I N i e e R

. Wmm:hmmhwmdmuhhhwﬂwm

Quemada_

Enternnda ...

Reciclada

Basurero comunitano

Tirada en la calle
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‘
I} Practicas agroecolégicas \

* Marque con x las practicas agroecolégicas mas usadas en la comunidad.

D Cultives asociados D Diques

O Rotacion de cultivos O Acequias

O No quema (] Barreras vivas

Q) Produccion artesanal de semilla (] Barreras muertas

Q Incorporacion de rastrojos (O Curvasde nivel

L] Incorpora abono organico (O Cortinas rompe viento
L1 Incorpora abonos verdes (O Cercas vivas

D Usa plaguicidas naturales D Terrazas

(] Ninguna (O Otros

/

4
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Simbologia utilizada por COPECO

@ =

Albergue Alcantarillado Alcantarillado
destruido

o_—

(BY ]

I s )

Bomberos Bosque / arboles Campo de fitbol

Gl ——=

Carcel / presidio Carretera pavimentada Carreters pavimentada

danada / paso inhabilitado
H a

Carretera pavimentada
Casa / vivienda

destruida / paso inhabilitado Ty e
E danada
ik <\
Ca;ae;;:rr;uv;;: . Cementerio Centro comunal
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W

@

Cruz Roja Cruz Verde Ciitivo
\C0 5 _p
Neo%,. o .
Q.90 ,’-D s
\.\'\C}_u".‘ 0o a
Ne 0¥
0%
R 3
&
Cultivo danado Cultivo destruido Deslizamiento

M

Drenaje destruido Edificio publico Edificios
municipal
= H = @
Escuela / colegio Escuela / colegio danad
e
oY Gasolinera Hospital / centro dé sal?
natural destruido dinica
. i
@ Conadiendo los Conceptos Bisicos y Henamientas pars Ge@
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nfg\1 ’ -
] 7N\

Iglesia / templo Lago / laguna Parque
Pistas aéreas Policia Puente colgante o
de hamaca
T T~
Puente colgante o Puente de concreto Puente de concreto
de hamaca destruido danado / paso inhabilitado
Puente de concreto Puente de madera Puente de madera

danado

destruido /
paso inhabilitado

Radio comunicacién

Puente de madera Radio comunicacion
interrumpida

destruido
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Radio comunicacién
interrumpida

Repetidora

Represa de agua
danada

Ruta de evacuacion

Tanque / dep6sito
de agua destruido

Teléfono destruido

Represa de agua
destruida

Sendero / camino
de montafa

[

O

Teléfono

Tendido eléctrico
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GUIA DIDACTICA

Introduccion

Comparnieros y companeras facilitadoras y facilitadores:

Esta guia didéctica ha sido disenada con el fin
de que sirva de pauta en el desarrollo de la
serie de cinco manuales comunitarios “Cons-
truccién de Comunidades Resilentes a Desas-

tres”

Cada uno de los manuales y las guias estan
disefados y encadenados uno con el otro, con
el fin de lograr una visién completa acerca de la
Gestion del Riesgo para la prevencion de
desastres, partiendo de las vivencias y expe-
riencias propias de las comunidades y familias

participantes.

Esta guia se ha estructurado de manera senci-
lla,y comprende varias sesiones de trabajo por
cada manual: de tal forma que todo lider o
lidereza, maestros, maestras, estudiantes o

cualquier persona deseosa de colaborar con la
comunidad, pueda seguir las instrucciones y
desarrollar su tarea con éxito.

Es importante que el facilitador o facilitadora
lea detenidamente las gufas y los manuales,
antes de los talleres, de manera que logre com-
prenderlos y manejar sus contenidos, para

poderlos compartir con el grupo.

Estas guias didacticas son una propuesta
metodoldgica que debe ser enriquecida con
las capacidades y experiencia de cada facilita-
dor y facilitadora, por lo que se brinda la liber-
tad de poderlas mejorar a fin de hacerlas mas
efectivas para las instituciones, comunidades y
familias que las utilicen.
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RECOMENDACIONES GENERALES

Dado que en nuestro quehacer cotidiano este
tema de la Gestion del Riesgo es nuevo, pro-
bablemente los participantes muestren cierta
indiferencia, por lo que se hace necesario moti-
var e inducir con experiencias concretas Y
reales para despertar el deseo de conocer el
tema e inteniorizarlo.

Desde esa éptica presentamos algunas re<o-
mendaciones generales que incentivaran la
participacion de los presentes:

1.- Crear un ambiente agradable, tanto en el
ambito fisico del salén, como en la parte inte-
rior de cada participante.

2.- Promover la comunicacion y dialogo a
través de dindmicas participativas que permi-
tan el conocimiento mayor de cada uno de los
participantes.

3.- No crear trampas en el desarrclio de los
contenidos, sino partit de las expenencias
vividas para iniciar una participacion colectiva
y constructiva.

4.- Respetar las opiniones de cada e
de ser posibl ‘%,
participantes y POSIDIES enrique.,

5. Promover la puntualidad en %y
establecdos. "

6.- Previo al desarrollo de cada U g,
temas, dar a conocer los objetrvos
pretenden lograr con el desarrolio def ».
como le va a servir en su vida pﬁmL

y en la sociedad donde se desmw,,, .
7.- Tratar de evitar las interferencias pay iy,
concentracion plena en el trabajo a desy-,

8 - De ser pouble desarrollar el taler por &
personas.

9. Prestar toda la atencion 3 quienes e
expresandose.

10.- Asequrarse que no queden dudas hasis
preguntas necesarias si las hay.

ACTIVIDADES INICIALES

Es importante crear un clima de confianza
entre facilitadores y participantes que les
permita eliminar cualquier tipo de tension, lo
cual es normal cuando se inicia una tarea

Ejemplo: jBuen dia! Mi nombrrﬂcmf"
dicen Carlitos, vengo de San Miguelta ) e
en esta jornado aprender mucho ¢ ¥
ganar mds amigos. (Cada uno puede gect ¥

kg, diferente de lo que espera del curs 0%
se realiza la presentacion de los  Cada facilitador o facilitadora puede ,-;;a?;

facilitadores o facilitadoras del taller, paraque  dinamica de 1a presentacion que $¢ -

los demas participantes se guien y hagan su  los y las participantes.

presentacion similar.
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PLAN DE SESION N° 1

Médulo II: “Conozcamos Conceptos Basicos en la
Gestion del Riesgo”

Sesion No. 1: “Conceptos Basicos”
Tiempo Probable: 2 Horas

Recursos Didacticos: Retroproyector, transparen-
cias, papel rotafolio, rotafolio, manuales, otros.

Objetivo: Lograr que los participantes y las partici-
pantes comprendan e interpreten claramente los
términos de emergencia, desastre, amenaza, vulne-
rabilidad, riesgo, gestion del riesgo, fases y etapa en
la gestién del riesgo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
Al finalizar la sesion los participantes y las partici-
pantes seran capaces de:

1.Explicar claramente lo que es una emergencia.

2. Explicar correctamente lo que es un desastre y
ciclo de los mismos.

3.Identificar qué es el riesgo.

4. Diferenciar claramente lo que es la amenaza y la
vulnerabilidad.

5. Explicar el riesgo en funcién de la amenaza y la
vulnerabilidad.

6. Reflexionar sobre las consecuencias que trae un
desastre.

CONTENIDO

TR.1 o lamina I.Introduccion Prepara
maédulo sobre Paso No. 1 preguntas del
Cambio Se presenta el facilitador o la facilitadora, saluda a los partici- maédulo

Climatico, pantes, les recuerda las sesiones anteriores sobre “Nosotros y el anterioren el
extractando Cambio Climético” hacen comentarios y luego les da a cono- papelégrafoy
lo mas cer el tema sobre el cual van a trabajar en la presente jornada. da la partici-
importante y pacion a.: _
lo relacio- Les informa que esta sesion es bésica para la comprension de 3 6 4 partici-
nado con el la tematica del taller y que se espera que los términos a utilizar pantes.
tema anterior sean dominados por el grupo.
Solicita el
Les pide ejemplos que sean relacionados con los términos a tratar. apoyo de un
participante
Presenta los objetivos de la sesion: que lea los
1. Explicar claramente lo que es una emergencia. objetivos.
2. Explicar correctamente loque esun desastre y el ciclo de los mismos. Pide comen-
3.|dentificar lo que es el riesgo. tarios sobre la
TR.2 o ldmina 4.Diferenciar claramente lo que es laamenaza y vulnerabilidad. importancia
5. Explicar el riesgo en funcion de la amenaza y la vulnerabilidad. de estos
6. Reflexionar sobre las consecuencias que trae un desastre. términos.
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TR.22 6
ldamina

TR.3 6 lamina

[ Desarrollo

paso No.2

promueve mediante una lluvia de

El facilitador o la facilitadora
lo que es una

H 3
ideas la exploracién sobre conocimientos sobre
emergencia y lo que es un desastre.

{Creen que es lo mismo?

El facilitador o la facilitadora presenta la definicion de emer-

gencia,

EMERGENCIA
Es una situacién adversa a veces repentina e imprevista que
hace tomar medidas inmediatas para minimizar sus
consecuencias.

El facilitador o facilitadora presenta ejemplos de emergencias:
un incendio, un accidente de transito, otros.

Aclara que este tipo de emergencia no sobrepasa la capacidad
de respuesta de la comunidad, por lo que no es necesario
ayuda externa.

DESASTRE
Preguntar ;qué entienden por desastre?

DESASTRE
Son alteraciones intensas en las personas, bienes y los servicios
en un ambiente causado por un suceso natural o generado

por la actividad humana que escapan de la capacidad de
respuesta de la comunidad afectada,

Enfatiza en que una emergencia no es igual que un desastre y
que los danos de un desastre exceden la capacidad de

respuesta de la comunidad, por lo que requiere de ayuda
externa.

Promueve que los participantes ilustren con

i ejemplos relacio-
nados con experiencias vividas,

[
)
IH' il,“

; |
Partic;
d Pw,
&3 64
n‘-’l‘;&,.*‘

Un Py
Pante [,
pide Cﬂrn;.
tarios tkr,
emerger,,

Vividy,
Muestr,
ilustracios,
de casos 4
E'I'HEI'gEr!rrg
Y se hacer
comentars

Dar oportur

dadale!
participz
ciones

Present
fotos d¢
danos ¢
causan®
desas™®
Conladr”
deunp”
pan (4 ¢
escribe?’
rotafof?”
comen®
que %€ "
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. CONTENIDO

lll.Riesgo
Hace comentarios en relacion a que de una situacion de riesgo Solicita el
se puede generar un desastre. El facilitador o facilitadora pide apoyo de un
a los participantes que den algunas definiciones de lo que es participante
RIESGO. para escribir
; las defini-
TR.24 6 Luego que hayan dado algunas definiciones de lo que es el ciones que
lamina Riesgo presenta el concepto de Riesgo. surjan.
RIESGO
La probabilidad de que ocurra un desastre en la localidad a
causa de la combinacion entre la amenaza y la vulnerabilidad
Amenaza X vulnerabilidad = RIESGO
Y posee un caracter social. Es decir que se presente cuando las Un partici-
personas y/o comunidades desconocen que se encuentran en pante lee el
TR.256 situacion de riesgo o se acostumbran a vivir con el y no se concepto,
lamina preocupan por reducirlo. luego los
invitaa
Explicarles a los participantes y a las participantes que el buscar en el
concepto de riesgo tiene 2 componentes fundamentales que modulo la
son la amenaza y la vulnerabilidad. Presenta la transparencia pagina No.11
con el concepto de amenaza. para que una
TR.266 vez mas lean
lamina - AMENAZA y reflexionen
Es el peligro de que ocurra un evento causado por la natu- sobre
raleza o por la accién humana y que puede danar a las perso- concepto de
nas sus bienes y su ambiente. riesgo.
Pide al grupo que den ejemplos de amenazas existentes en su
comunidad.
Tipos de Amenazas
« Huracanes +« Hundimientos Usa el rotafo-
Uso de las « Inundaciones * Erupciones volcanicas lio para
ldminas « Deslizamientos + Uso de plaguicidas y escribir lo
presentadas « Sequias fertilizantes que digan los
+ Terremotos * Las epidemias participantes.
« Maremotos y marejadas * Incendios

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesgo b

Escaneado con CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

CONTENIDO

TR.2.7 6
ldamina

Uso de las
laminas
presentadas

VULNERABILIDAD

Se les pide a los participantes y las participantes que den
definiciones sobre lo que es vulnerabilidad y luego las
relaciona con las que propone el Médulo Il.

VULNERABILIDAD
La vulnerabilidad se puede entender como la exposicion de las
personas, comunidades o sociedades frente a una amenaza o
peligro.

Ejemplos de vulnerabilidad
+ Edificaciones mal construidas o muy antiguas
* Mala distribucién de muebles, equipos, materiales.
* Poca informacion sobre desastres
* Escasa capacidad de respuesta.
Les comenta que el riesgo depende de la relacién entre
amenaza y vulnerabilidad, si un edificio esta mal construido o

viejo es mas vulnerable que otro edificio que tenga mejor
construccion y su personal estd preparado,

Hace grupos de trabajo y a cada grupo le asigna 3 tipos de

amenazas para que los analicen y saquen comentarios reflexi-
VOSs.

Presentacion del trabajo.
REPASO

Les pide que revisen cada uno de los conceptos estudiados y
se hacen las aclaraciones pertinentes.

Se presentan los objetivos para verificar su logro

Un pam,d_
Pante Jes ¢
Cﬂﬂtl‘:ng s

hacen

comentari,
sobre casy;
de vulnen-
bilidad d
ellos comg

familiay
comunidad

plenard

_/
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PLAN DE SESION N° 2

Médulo II: "Conozcamos Conceptos Basicos en la
Gestion del Riesgo”

Sesién No. 2: “Hablemos de la Gestién del Riesgo”
Tiempo Probable: 2 horas y media

Objetivo: Que los participantes y las participantes
valoren los conocimientos de la Gestién del Riesgo
para responder adecuadamente a las situaciones
que generan los desastres, desarrollar acciones de
prevencion que permitan minimizar los dafnos en las
casos de presentacién de los desastres.

l. Introduccion
Paso No.1
El facilitador o facilitadora saluda nuevamente alosy las

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Al finalizar la sesion, los participantes y las partici-
pantes seran capaces de:

1. Reafirmar el concepto de lo que es el riesgo.

2. Identificar con claridad qué es la gestion del
riesgo.

3.|dentificar los momentos de la Gestién del Riesgo.
4.|dentificar las diferentes etapas que viven en cada

momento.
5. Explicar con claridad las acciones de cada una de

las etapas que comprende los momentos de la

Gestidn de Riesgo
6. Diferenciar correctamente los fendmenos natu-

rales y los antrépicos

CONTENIDO

participantes, les informa que es importante que todos y todas
tengan conocimiento de lo que implica manejar la Gestién del
Riesgo, pues de ello depende el fortalecimiento de la
poblacién para dar respuestas adecuadas y hacer acciones de

rehabilitacién en las emergencias.

Hace un ejercicio de retroalimentacién de la sesion anterior.
Agrega el facilitador o facilitadora que el objetivo de manejar
la Gestién del Riesgo es que cada vez los dafios que ocasiona
un desastre afecten menos a la poblacién, por lo que debe
darsele mayor importancia a la prevencion y la mitigacion.

Pide ayuda

Pfesentadﬁ"
tema sobre el cual van a trabajar IES
Les da a conocer EI j Y para que lean

de los objeti- an
U presenta los objetivos que se pretenden lograr en el desarrollo lois chjetives
de la sesion,
acetatos o
lamina.

Presenta la ldmina con los objetivos.
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Madulo

Hi. Desarrolio.

Paso No.2
El facifitador o faciitadora invita 2 las y los participantes 2 que
definan lo que es I3 Gestion del Riesgo.

Induce a la participacion mediante pregunias coma:
iPor qué areen que es importante conocer lo que significaG-
estion del Riesgo?

Después de escuchar las participadones presenta la lamina
con la definicién de lo que es la Gestion del Riesgo.

Gestion del Riesgo.
La Gestion del Riesgo es entendida como la capacidad de la
sociedad y sus funcionarios de transformar las condiciones
que generan los desastres, actuando sobre las causas que lo
producen antes de que estos ocurran,

El facilitador o facilitadora amplia la definicion que para
entender mejor lo que es la Gestion del Riesgo, la comunidad
debe tener conocimientos de los fendmenos naturales y los
peligros que representan y que con el conocimiento de dichos
fenomenos se puede pensar en acciones y proyectos que
permitan redudir la vulnerabilidad de las personas y la comuni-
dad en general.

Les invita a buscar en su médulo el tema “La Gestidn del
Riesgo’ los organiza en 4 grupos y les pide que lean detenida-

|.;T importante de conocer y manejar lo que es la Gestién del
Riesgo, el cual est3 determinado POr 3 momentos o fases
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TR
Ldmina

CONTENIDO

Presenta la lamina siguiente:

FASES ETAPA

Antes Prevencién
Mitigacion

Preparacion
Adaptacion

Durante Respuesta

Rehabilitacién
Reconstruccion

Después

Destaca la importancia en el primer momento o sea el antes
ya que es la fase que nos permite prepararnos adecuadamente
para que cuando se presente una situacion de desastre no nos
afecte tanto y sepamos dar respuestas adecuadas.

Preguntas
/Qué entienden por prevencion?
/Qué entienden por mitigacion?
;Qué entienden por preparacion?
;Qué entienden por adaptacion?

Les pide se organicen en grupos por comunidades y que
busquen en el médulo el tema“los Momentos de la Gestion
del Riesgo"y que lean y analicen los tres momentos o fases.
Identifiquen acciones que pueden realizar en su comunidad
en cada uno de esos momentos y como lo harian.

Todos los grupos analizan las tres fases, pero el momento de la
plenaria a través de un sorteo asigna una fase por grupo.

Paso No.4
REPASO

El facilitador o facilitadora hace preguntas sobre:

;Cuéles son las fases o momentos de la Gestion del Riesgo?

;Qué etapas comprende cada una de [as fases?
De acuerdo al trabajo que estamos haciendo en estos dfas jen

qué etapa nos podemos ubicar? ;Por qué?

Los partici-
pantes
opinan,

Les da 40
minutos
para trabajo
de grupo.

Presenta en
papel
rotafolio o
tarjetas el
trabajo de
cada grupo.
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: i < para afianzar el
El facilitador hace las aclaraciones pertmente p

conocimiento adquirido.

At revisando
Presenta de nuevo la ldmina de los objetivosy lavan

uno a uno para verificar su logro.

Agradece su atenci6n y participacion y los invita a que I

a
contintien reflexionando sobre lo que pueden hacer co(r: l
comunidad para fortalecer sus capacidades en el tema de a

Gestion del Riesgo.

o
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PLAN DE SESION N° 3

Médulo II: "Conozcamos Conceptos Basicos en la OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Gestion del Riesgo” Al finalizar la sesién los participantes y las partce
. pantes serdn capaces de

Sesion No. 2: “Conozcamos Algunos Fenémenos” 1. Conocer los diferentes fendmenos naturaies y
antrépicos.

Tiempo Probable: 3 horas 2. Identificar las causas que producen los diferentss

fenémenos.

3, Comprender como estd conformada ia contezs

Recursos Didacticos: Retroproyector, transparen-

cias, papel rotafolio, manuales, marcadores, otros. terrestre.,
4, Comprender la presencia de los terremotos por

Objetivo: Que los participantes y las participantes el movimiento de las placas tectdnicas.
sepan identificar los diferentes fenémenos natu-
rales o provocados por el hombre y que adquieran  de los terremotos.
conciencia de la necesidad de conocer y practicar
acciones de prevencion.

5. Identificar el aparato con que se mide el impacto

6. Identificar las regiones sismicas de Honduras.
7. Identificar zonas afectadas por sequizs.

CONTENIDO
l. Introduccién
Paso No. 1
TR3.16 El facilitador o la facilitadora se presenta nuevamente. Presenta
ldmina la sesion que van a trabajar, les pregunta como se sienten, si

han captado los temas que se han tratado y que den a cono-
cer algunas dudas antes de entrar al siguiente tema.
Hace un repaso general de la sesion No 1.

Presenta los objetivos
1. Conocer los diferentes fenémenos naturales y antrépicos.

2. Identificar las causas que producen los diferentes fenéme- Solicita la

nos. ayudade 16

3. Comprender como estd conformada la corteza terrestre. 5 partici-

4. Comprender la presencia de los terremotos por el movi- pantes

miento de las placas tecténicas. para que lean
los objetivos

5. Identificar el aparato con que se mide el impacto de los

terremotos.
6. Identificar las regiones sismicas de Honduras.

7. |dentificar zonas afectadas por la sequias
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R e e R T

TR.3.2
TR.3.3
TR.4
TR.5 6 lami-
nas

Maodulo 2 de

20ala29

TR.3.16
lamina

la pagina No.

iI.DESARROLLO

paso No.2

habla de los sismos Y terremotos y les

Previo a la presentacion
senta

explica la conformacion de la corteza terrestre, pre
ilustracion sobre la conformacion de la corteza terrestre.

- El facilitador o facilitadora expl
- Presenta el dibujo del sismégrafo

Presenta el mapa de Honduras con las regiones sismicas del

pais.

Presenta las zonas afectadas por la sequias. Comentan sobre
las causas y deducen las consecuencias.

El facilitador o la facilitadora entrega a los y las participantes el
Médulo No 2.

Organiza grupos de trabajo por comunidad y los invita a
buscar en las paginas de la 20 a la 30 y distribuyéndolos asi:

Grupo 1 - Lee y analiza las paginas 20 a la 22

Grupo 2 - Lee y analiza las paginas 23 a 25

Grupo 3 - Lee y analiza la pagina 26

Grupo 4 - Lee y analiza las paginas 27

Grupo 5 - Lee y analiza las paginas 28 y 29

Saca por lo menos dos comentarios importantes de cada
grupo.

Presentacion de trabajo

REPASO

Presentando las transparencj
1as con los objet;
ivos i
sus logros. ) para verificar

Agradece las participantes de| grupo
Se despide.

ica lo que son placas tectonicas.

Utilizae

modulo
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PLAN DE SESION No. 4

Médulo Il: “Conozcamos Conceptos Bdsicos y zacién previo a la elaboracién del plan de gestién
Herramientas para la Gestion del Riesgo” del riesgo.

Sesion No. 4: Hagamos el diagnéstico comunitario OBJETIVOS ESPECIFICOS
para la Gestion del Riesgo

Al finalizar la sesién los participantes y las partici-
Tiempo Probable: 10 horas (dos dias) pantes serdn capaces de:

Recursos: Retroproyector, datashow, papelégrafo, 1. Aplicar los diferentes pasos del diagnéstico

marcadores, acetatos, otros. comunitario.
2. Elaborar el mapa de riesgos de la comunidad.

Objetivo: Lograr que las y los participantes realicen 3. Socializar con la comunidad el diagndstico
el levantamiento de un diagndstico comunitarioyel  comunitario.
mapa de gestion de riesgos, y su proceso de sociali-

~ CONTENIDO

l. Introduccion

El facilitador o facilitadora saluda nuevamente a los y las partici-
pantes, les da a conocer el nombre de la sesién 4 y laimportan-
cia que tiene para el trabajo comunitario que haran en sus

comunidades.

Presenta la lamina con los objetivos que se pretenden lograr al

final de la sesion:

LAMINA CON LOS OBJETIVOS
Il. Desarrollo

El facilitador o facilitadora les explica que para preparar un buen
plan de gestién de riesgos es muy importante el conocimiento
de su realidad a través del diagndstico,y que para ello hay que
dirigirse de acuerdo a los“pasos a sequir para el levantamiento
del diagnéstico” que estan en el maodulo 2.
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PLAN DE SESION No. 4

Médulo I: “Conozcamos Conceptos Basicos y
Herramientas para la Gestion del Riesgo”

Sesion No. 4: Hagamos el diagndstico comunitario
para la Gestion del Riesgo

Tiempo Probable: 10 horas (dos dias)

Recursos: Retroproyector, datashow, papelagrafo,
marcadores, acetatos, otros.

Objetivo: Lograr que las y los participantes realicen
el levantamiento de un diagndstico comunitario y el
mapa de gesti6n de riesgos, y su proceso de sociali-

zacion previo a la elaboracion del plan de gestion
del riesgo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Al finalizar la sesién los participantes y las partici-
pantes seran capaces de:

1. Aplicar los diferentes pasos del diagnostico
comunitario.

2. Elaborar el mapa de riesgos de la comunidad.

3. Socializar con la comunidad el diagnéstico
comunitario.

CONTENIDO

comunidades.

final de la sesion:

l.Introduccion

El facilitador o facilitadora saluda nuevamente a los y las partici-
pantes, les da a conocer el nombre de la sesion 4 y la importan-
cia que tiene para el trabajo comunitario que haran en sus

Presenta la lamina con los objetivos que se pretenden lograr al

LAMINA CON LOS OBJETIVOS
Il. Desarrollo

El facilitador o facilitadora les explica que para preparar un buen
plan de gestion de riesgos es muy importante el conocimiento
de su realidad a través del diagnostico,y que para ello hay que
dirigirse de acuerdo a los“pasos a seguir para el levantamiento
del diagnéstico”que estan en el maodulo 2.

Conociendo los Conceptos Basicos y Herramientas para la Gestion del Riesgo
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TR o ldmina

Ver
modulo y
utilizar
formato

CONTENIDO
PSS DEL DIAGNOSTICO
PASO No. 1

Preparacion del equipo que hard el levantamiento del diag-
nostico.

El facilitador comenta con el CODEL, las acciones del paso No.1
Al mismo tiempo identifica el espacio, define los temas a
investigar.

Elabora con ellos el plan de trabajo para levantar el diagnés-
tico, siguiendo el ejemplo del cuadro que esta en la pagina 17
del médulo.

PASO No.2
El facilitador y el CODEL leen el paso No.2 y comentan.
El facilitador revisa con el CODEL la lista de informacion que ya
posee la comunidad para no duplicar esfuerzos.

Luego sacan una lista de quienes seran las personas de la
comunidad que brindaran la informacién, esos son Ia fuente
primaria,

PASO No.3
El facilitador comienza con la lectura del paso No.3 en el inciso
a), contestando las siete preguntas del anélisis de experiencias.

Contindan la lectura del inciso b) para la investigacidn de
campo.

Luego se inicia con el grupo un recorrido por la comunidad
identificando las amenazas principales y vulnerabilidades

Al regresar del recorrido el facilitador des

arrolla con el grupo el
inciso c) del paso No. 3

El facilitador debe tener listo: papel grande brajula, Ispiz
carbon, regla, cinta métrica Y Marcadores. .

Explicar ada
de los Pasos Parg
105 cuales s¢ ayud;
CON una l3mip, od
retro-pmyectar,

Revisar la existenciy
de censos, encyes.
tas, estudios u otrgs
documentos Queya
existenenla
comunidad.

Aqui el grupova
anotando con
exactitud las zonasy
familias ubicadasen
zonas de riesgo,10s
lugares seguros
donde sobrevivieron
a desastres anterior

Si es posible P”e‘je“
utilizarse los mapas
elaborados por INED
por las oficin® .

catastroen 13
municipalidade*
Si o hay bréld®
cuatro punt®®

efl
cardinales s€ Y
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PASO No.4

El facili
crl.ttador lee con el grupoy llena el cuadro que aparece en
la pagina 20.

IMPORTANTE:En el taller sélo se llegara hasta el paso No.4

que es el inventario de recursos y potencialidades, en el plan
del diagnostico que se elaboré en el paso No.1 debe quedar
fijada la fecha para la realizacion del paso No.5 y el paso No.6

PASO No.5
*El facilitador explica al CODEL como organizar la informacién
recopilada de acuerdo a los temas, separando la informacién
por aspectos.

-Luego hay que cuantificarla como aparece en el ejemplo del
médulo para que las personas de la comunidad la puedan
entender y analizar mejor.

PASO No.6
E| facilitador o facilitadora pregunta si tienen claro los resulta-

dos de la informacioén.

-Para la socializar los resultados, el facilitador ayuda al CODEL a
preparar las [aminas 0 carteles para presentarlos a la comuni-

dad en asamblea.

-El CODEL organiza y planifica la agenda, el lugary demas
actividades necesarias para montar la asamblea para la
socializacion.

El facilitador motiva a los miembros del CODEL para que todos
y todas participen en la presentacion de los resultados a la
asamblea, para que desarrollen sus habilidades de liderazgo y

su formacion.

Se puede presentar
la informacion a la
comunidad en
gréficos de barras o
graficos de pastel
para su mayor
comprension.

La agendadela
socializacion debe
incluir la
presentacion del
mapa de amenazas
y vulnerabilidades.

También se puede
realizar un
recorrido con toda
la asamblea por los
lugares de riesgo
para verificar la
informacion del
mapa y concienciar
atodala
comunidad.
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T Serie de modulos; Desarrolio de Capacidades pora 1a

M%rmnfmmmtw,
Honduras, Abril del 2001

Serie de modulos *Diplomado Comunitario en Gestion
del Riesgo’ OIM, 2004,

“Vocabulario Controlado para Desastres Taller de
Capacitacion: Gestidn de Unidades de Informacion
sobre Desastres” CRID, San José, Costa Rica. Abril del
2001,

“Sembrando la Semtla de la Prevencion] Manogua,
Nicaragua. Septiembre del 2002,

"Naturaleza y Efectos del Tsunami! Evelyn Norego
Blanddn, 1992,

“Los Peligros Volcanicos y su Mitigocian’ Gerardo
Carrasco Nudez, Instituto de Geologia, UNAM € D
Universitaria, México, DF.

“Las Catdstrofes Geoldgicas! ) M Espindola, Instituto
de Geofisica, UNAM, Méxxco, DF. 1990
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COLABORACION TECNICA DE:

COLABORACION FINAN CIERA DE

nnlm:umde METRER

Barrio El Calvario, Calle Centenario,
‘Sannltmndc Copin, Honduras, C.A.
1: (504) 662-2626

1520631, 662-0631, 662-1127
1 asonog@hondutel.hn
“‘“"“-'v'.]:‘\{lnl Ij_l‘_ { l-l'h
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